تركب مواسير!نوصيل ماء الث 
يزعاءالشروك 


ف التئاخس: 
مع اعيزستوى نال اند 
تل الستاضى 5 


© كله 2 ش ع 
' متا مى الزسس لا اط 1 ٠‏ 
مسأى .. مواسير- ا مره ا 


| لؤسبسوس ال منت 


مالا 
ل لم22 تمصا 

ل يي يي اي يي يي يب ين 0/0 

١‏ امنا 


حينما أقول الشرق فانى أقصد هذه الرقعة من العالم المسماه بمنطقة الشرق الا'"وسط 
والق كانت ولا نزال تسترعى اهتمام العالم أجمع فى: الاأونة الاآخيرة * 

وبمناسبة الا أحداث الاأخيرة الى مر بها الشرق الا أوسط وبمناسبة عنودة الحديث عن 
خطر التوسع الشيوعى فى هذه المنطقة من العالم ٠٠‏ بمناسبة هذا وذاك أعتقد اعتقادا 
لا حال للك فيه أنه اذا فهمت الشيوعية على حقيقتها فانها لن تجد من يقبل لحظة واحدة 
التفكير فى تشجيع وضع أقدام هذا المبدأ الهدام فى أى بلد اسلامى متدين من بلدان هذه 
المنطقة فالشيوعية والاسلام لا يجتمعان فى مكان واحد ٠٠٠‏ ولافى بلد واحد ٠٠‏ ولافى 
قلب عامر بالايهان ٠‏ 

ذلك أن الشبوعية لا تعترف بالا'ديان ولا برسالتها فضلا عن امتهانها لمعتنقيها 
والمتمسكين بها ٠.6‏ 

هذا من ناحية ومن ناحية أخرى فان الشيوعية تهدر كيان الانسان كفرد وى سبيل 
. تحقيق هذا الاتجاه لا تأبه بمصيره ولا بما يلقاه على يدها من هوان طلما تصل الى أغراضها 
وتحقق أهدافها ولو انتهى بها الامر الى التهام الذين أخلصوا لها وعاونوها بصدق 
لرسوخ قدمها وتثبيت دعامها ٠٠‏ 

وتاريخ الشيوعية قديما وحديثا حافل بالا مئلة الصارخة على صدق ما أقول وحافل 
بالفظائع والكوارث التى أنزلتها الشيوعية بالذين أخلصوا لها قبل غيرهم من سائر 
النا .٠6‏ 

وقد طالعت أخيرا كتابا عن الشسيوعية وترجم الى العربية فى مصر بعنوان : « هذه هى 
الشيوعية » أعتقد أنه صورة صادقة لحياة الشيوعية وصورة صادقة عن أسلوبها ومنهجها 
فى حكم الشعوب والسيطرة عليها وصورة صادقة فى التخلص من الا”صدقاء قبل الا"عداء 
وصورة صادقة فى اهدار كرامة الانسان وابتزاز حقه فى الحياة كانسان ٠‏ 

وانى لا'دعو حلصة كل سيدة وكل فتاة لقراءة هذا الكتاب ليعرفن شيئا عن فظائع 
الشيوعية ووسائلها ٠٠‏ ويوقن أن الشرق الذى كان مهبط الرسالات ومنبع الحضارات 
ومقر الزعامات الدينية والا"مجحاد العربية والاسلامية لا تصلح السيوعية فيه ولا تنبت فى 
أرضه ولا يقبل نظامها ولا يرضى أن يذل نفسه لحكمها مهما حاولت خداعه أو التأثير على 


بنية ل إلى 
٠‏ 8 
ديه متم 1 
. 
2-6 يي يي يي 02 


رئيسة التحرير 


هشطلااءة. " 
ُ العدك ١ 1١-‏ الثمن عسرة ق وم 
الأستاذة / بكنام عثمان على سي ص يه ١4‏ بريل لثمن عشرة روس : 


جمهورية مصر العربية : عشتية اللستاردة 


018 0الفاصي 1801( امر هيع" 


! ٠ ٠ من حباتنا‎ 


الحياة تسير . وهى فى سيرها 


ليس بها ابدا مكان لمن يتادى . 


' الرجوع القهقرى آلاف السئين٠‏ 

الجامعات الاان ٠‏ ودورالعلم, 
بها فتيات اليوم يقبلن على العلم 
فى شغفا ٠٠‏ فارتفعت نسبتمن 
وأصبحن نورا قويا ساطعا ينير 
ويفيد +٠١‏ ! 

انه الدعوة الى تعليم البنت 
كانت الى سئوات مضت تعانى 
من النقص أو الممارضة٠‏ 

أما اليوم وبعد أن انتظوفى 
سلك الدراسة الجامعية كثيرات 
من بناتنا ٠٠‏ وتحقق للفتاة 
ما كانت تصبو اليه هن آمال 
وأمنيات ٠٠‏ فقد اصبحثحقيقة 
ضخمة تعيش فى عالمتا وحياتنا! 

لقد ١نتهى‏ عهد الحجريم 
ونظامه ٠.٠‏ 
تشارك 
فى معترك الحياة ٠‏ 

ان المرأة المصرية تقف على 
ندم المساواة همع نساء العالم 


وأصبحت الفتاة 


الشاب وتسير بجانبه 


المتفليين ++ لم .ربع “فى جهياقنا 
نخلف او ركود ٠ ٠‏ قفالطريق 
معبد ليس به منحنيات أو أزقة 
أو متعطقات ٠٠6‏ / 

فالمرأة المصرية التى كافحت 
وناضلت حتى تحررت مننظام 
الحر يم ودخلت لتحتل أماكن 
عديدة فى اغلب همرافق الدولة, 
وأدت وتؤدى عملها بكل كفاية 
وعزيمة وايمان ٠‏ جعلتالرجال 
يقتفون فى فخر واعجاب 
ببناتهم واخواتهم وهن يكتبن 
فى تاريخ بلادهن صسقفحات 
مشرقة كلها محبة وتالف 
وحنان وعظمة وخلود ٠‏ 


بنت النيل 


اع ف الرسا... 


كان شسهر مارس الماضى 
شهرا مليئا بالانياء والاخبار 
الهامة انتى كان العالم كله 
يترقبها يوما بيوم وساعة 
ساعة 3 

١‏ ففى شهر مارس تم 
جلاء الاسرائيليين عن غزة 
تنفيذا لقرارات الامم المتحدة 

؟" ‏ قامت مظاهرات من 
أهالى غلزة تنادى بعودة 
القطاع الى الادارة المصرية 
وتملاشات غريق فى هكد 
المظاهرات ٠.‏ 

“؟" ‏ وقامت مصر فى الحال 
بتعسين اللواء محمد حسن 


. عبد اللطيف حاكما ادرريا 


لعطاع غرة * 

5 أقامت اسرائيل 
الدانيا واقعداثها سيت تسسلم 
الحجاكم المصرى للقطاع 
وسافرت جولدا ماير وزيرة 
خارجية اسرائيل ؛ الى أمريكا 
فورا واجتمععست بوزير 
خارحيتها كما اجتمعت 
المنحدة ٠٠‏ 

/ا ‏ أعلنت مصر مذكرتها 
الخاصة برسوم الملاحة فى 
قناة السسمويس ٠٠‏ تمسكت 
مصر فى هذه المذكرة بضرورة 
دفع الرسوم كاملة لمصر قبل 
مرور السفن من القناة والا 
فلن يسمح لها بالمرور ٠‏ 

4 قدم الى مصر وزير 
الدولة الهندى كريشنا 


مينون واجتمسع برئيس. 


الجمهورية ١5‏ ساعة تقريبا 


إمروع رقنا سدق عند 
سفره فى المطار بأنه متفائل 
وأن الامور تسسير سسيرا 
0100 

8 اجتمع الرئيس 

2 ا 3 

الامريكى ايزنهاور بمستر 
ماكميتلان ٠‏ رئيس الوزارة 
البريطانية فى جزيرة يرموذا 
و 8 

وأصدرا بيانا قالا فيه : 

د ٠٠‏ ان الطرفين أدركا 


ما عليهما من مسكولية 


البلدين ف 6 ا 
والشرق الا"أقصى وحلف 


الاأطلنطى والتعاون الاوردى 
وتوحيد المانيا ٠‏ 


وقالا عن مشكلة غزة 
رقناة السويس انهما اتفقا 
على ضرورة الاشراع فى تنفيذ 
الم رارات إل * خيرة للجمعية 
لعامة للاأمم المتحدة بشأن 
قطاع غزة وخليج العقبة ٠‏ 

٠‏ وفى أثناءانعقاد مؤثّر 
برمودا قدمالى القاهرةمسيو 
داج همر شيلد السكرتير 
العام للامم المتحدة للتفاهم 
5 جمييع هذه المسائل ومعرفة 
رأى المسئولين فيها ونحن 
نكتب هذهوالكلمة والمماحثات 
لا تزال داثرة وقد أعربت 
الصحف المصرية عن تفاثلها 
0 نجاح المباحثات ١‏ 

١‏ هذا وقد أعلنت 
الولايات المتحدة /الاميريكية 
انضمامها الى اللجنة 
العسكرية فى حلفف بغداد 
وقد فسرهذا على نه انضمام 
من جانب امريكا للحلف ٠‏ 


الروهم ؛ د دقر صنية اللنافم الل اضرت رصي مرمس الرزّة 
الزرمم : تكن رى سلبة تقر د سن 


د 


© تقرر أن تعسكر قواتسعودية 
جديدة فى ميناء العقبة الاردنى بعد 
جلاء القوات البريطانية عنة وقد 
تم هذا باتفاق مصر والاردنوالمملكة 
السعودية ٠‏ 

© سافر مسيو سفيتوزار نائب 
رئيس جمهورية يوغوسلافيا الى 
ببروت ودمشق وأثيئا لزيارتها فى 
طريق عودته الى بلاده ٠‏ 

© فى نبأ لوكالة اسوسيتد برس 
أن جى موليه رئيس وزراء فرنسا 
قد بحث مع وزير مالية إاسرائيل 
احتمالٍ زيادة المساعدات المالية 
لاسرائيل 

© قالت مجلة نيوزديك أن 
فرنسسا تؤيد ترشيح بول هصترى 
سياك وزير خارجية بلجيكا أمينا 
عاما للامي فى المدة القادمة وقالت 
المجلة ان فرنسا تعثبر همرشيلد 
ميال لمصر وانها سوف تعسارض 
ترشيحه فى العام المقبل 

© قال مستردلاس وزيرشارجية 
امربكا فى مؤتمر صحفى فى نهاية 
الاسبوغ الماضى .ان القوات الدولية 
يجب ان ترايط على جانبى خطوط 
الهدنة فى غزة » 


اي 


ع 2 0 5-5-5 


4 
تلام 
المج 


© فى برقية لروتر أن هناك 
5 اتفاقا تم توقيعها بين ماكميلان 
وايزنهاور فى هؤتمر برهودا وان 
البيان الذى اذيع لم يذكر شسيئا 
عن هذه : الاتفاقات ٠‏ 


ل صرح" مصدر مسثول فى الاهم 
المتحدسة بان تكاليف تطهير القناة 
سيصل الى حوالى ٠١‏ مليون دولار 

© غادرالقاهرة صياح يوم الاربعاء 
الماضى مسيو داج همرشيلهد :الامين 
العام للامم المتحدة الى نيويورك وقد 
اجتمع فى اليوم السابق لسقره 
بوزير الخارجية وقال سميث 
المتحدث الرسمى بلسان همرشيلد 
أن هذا الاجتماع الذى اسستغرق 
ساعة ونصفبف ساعة مع وزير 
الخارجية كان انهاية لمحادثات 
القاهرة ٠‏ 

وتقول المصادر المطلعة انها 
لا تعر ف بالضبط اذا كان همرسيلد 
سيعود الى القاهرة مرة أخرى وان 
كانت لم تستبعد هذا الاحتمال ٠‏ 


© تدرسسى الحكومة السورية الغاء 
الاحكام العرفية , أعلن هذا النيأ 
السيد صيرى العسورئيس وزراتها 

© نحجحت محادثات وضع اتفاق 
جوى بين مصر والسودان ٠‏ 


١ 


يي يسم 


الزديم: ذس الفا ا صيتى 
زائر أاررص 6 0 

الرد ص : مها رلك مسعاير . الرارده 

ادك دمهيايك 


كمي التاعة شن المدع” مها لبها براسظة 
ميات ما احى زور المع لست الرا صرء 


سباع 3 اللصسلاا تك 


فى المجتمع المصرى طائفة 
تعيش فى بحر من الاحلام » 
وجو نادر من السلام ٠‏ هم 
أعضاء جمعية هواة العصافير 
٠٠‏ وقد عقدوا مسابقة عن 
أحسن ببغاء يقتنيه عضو من 
أعضائها » ففازت بكأس هذه 
المسابقة السيدة نجيبة محب 
رئيسة الجمعية ٠٠‏ وسستتلو 
هذه المسابقة فسابقات أ خرى 
عن أحسين كناريا » ثم أحسن 
ا من أشنحناك 


الزيئة 355 
لربات البيوت 


ستنشىء السيدة بهية عبد 
النبى مديرة التربية البدنية 
للمنسات بوزارة التر بيسسة 
والتعليم » فصولا للتمرينات 
الرياضية لربات البيوت فى 
الجامعة الشعبية 2 للمحافظة 
على قوام السيدات وممارسمة 
التمرينات الخاصة بهن بعد 
الوضع وقبله ٠‏ وستعمم 
المديريات ٠‏ 


مع فاتن حمامة 

قبل أن تلد فاتن حمامة 
مولودها الجديد من عمر 
الشريف بأسبوعين اعتكفت 
فى بيتها ووفرت لنفسها 
أسباب الراحة » وامتنعت 
عن الخروج انتظارا للمولود 
الجديد ٠‏ وحاولت كتشيراتمن 
صديقات فاتن حمامة البقاء 
الى جوارها , ولكنها اعتذرت 
لهن » وفضلت أن تستجيب 
لمسورة الاطباء فتبقى بعيدم 
عن الانفعالات وكثرة التحرك 
٠٠‏ وفاتن تنصح كل سسيدة 
أن تفعل مثلما فعلت » 
فتضمن ولادة سهلة مريحة » 
كما حدث لها ٠٠‏ 

لفتح الشهية ! 

فررت وزارة التموين أن 
تزور مفتشات ادارة التغذية 
بها رياض الاطفال لتقديم 
الارشسادات الخاصة باختيار 
الاغذية ذات القيمة الغذائية 
الكاملة وتصنيف الاطعية 
لفتح شهية الاطفال ٠‏ كمسا 
سستؤزور المفتشساتث أبضسسا 
الملاجىء والمستشسفيات ,2 


فجر ٠٠‏ تعشقت الولف داقامت فيه ٠.0‏ 


السيدة لحيبة محب فازت نكاس الببغاء 


اسكواش 00 

ير «انيظولة , الاشكواقن 
راكيت قد بدأت تتحول من 
أيدىالجنس الحشن الى الجنس 
الناعم 2 فقد فازت ببطولة 
هدم العام 0 فاطيما صبحى » 
كريمة طبيب العيون الكبير 
الدكتور محمد صبحى ٠٠‏ 
وهى من أعضاء نادى الجزيرة 
+٠.‏ وتنوى منازلة بطسلات 
العالم فى أقرب ميكافة 
دولية ٠‏ 

المرأة العاملة 

علمت مندوبة بشت الثيل 
أنه بعد أن اشتركت المرأة 
المصرية العاملة لاول مرة فى 
المجلس الاستشسارى الاعلى 
للعمل ٠»‏ فانه ينتظر أيضا 
تمثيلها فى الاتحاد العسسام 
للنقابات الذى سسيؤلف 
قريبا ٠‏ 


مدام محمود 

ما | زال متمدام محمسود » 
رئيسة جمعية تحسين 
الصحة توالى نشساطها الفذ 
النادر فى ادارة المؤسسة 
الناجحة الموفقة » وقد 
بأن أمنيتها آلتى تعيش من 
أجلها اليسوم هى اقامة 

حغورة مكل العم 
الفيوم فى كل عاصمة من 
عواصم القطر ٠‏ 


حفلة زفا 
احتفلت « جمعية أولادى » 
بالمعادى بعقد قران فناة فى 
السابعة عشرة من عمرها 
ممن ترعاهن الجمعية بموظف 
شاب ٠‏ 


تحير 

هل يذكر المجتمع المصرى 
0 فجحر » القتاة التى ظهرت 
فى حفلات الزار التى كانت 
تقيمها الفنانة. معة حافظ 
وتنباأوا لها بمستقبل 
سينمائى باهر ٠‏ أنها اليوم 
سسست بيعت © وذة فتيات 
المجتمع بأن يحذرن الاضواء 
ويركن للبيت. لعبة كل 
فتاة ٠٠‏ وقد أهدثنا عصذه 
الصورة لها فى الريف 
بملابس الريف تقدم القهوة 


فاتن حمامة 


شهد حى عابدين أول 
احتفيال من نوعه وكان 
بمنئاسبة ترقية الاأنسة 
عدلية حسن من مدرسة الى 
وكيلة لمدرسة شسييرا 
النموذجية ٠‏ وقد دعى الى 
الحفل المدرسون والمدرسات 
من زملاء عدلية كما دعيت 
اليه ناظرة المدرسة وقيد 
أحياالحفل المطرب عبدالفتاح 
راشد وفرقته وعند من 
الفنانين والفنانات ٠‏ 


الجتمع الجامعى حائر 

ويتحدث مجتمع جامعة 
القاهرة عنطالبةكلية الحقوق 
اسمها نفيسة حسيل سممراء 


فريدة عباس 


فاتئة ٠٠‏ وقد لمع بيية فى 


_ الايام الاخيرة ٠٠‏ وتقؤول 


الاشاعاتك أن أحد الاساتذة 
يفكر فى التقدم لخطبتها 

ويقف الاآن حائرا لا يعرف 
ما السر فى ذلك ! ان هحمذا 
الاستاذ بالذات لم د مرة 
واحدة يتحدث مع بية 0. 
ان بية وصدها هى الى 
تعرف السر ولا تريد أن 
ضوح جه لايد و كل ها 
صرحت يه أن هناك مفاجأة 
ستعلن فى العيد ٠٠‏ ونعتقد 


أن هذه المفاحأة مى عقد 


القران ٠‏ 
فيلا فى الهرم 
للعروسين 

وفى حفل ساهر أنيق 
بالجيزةكله مفاجاا'ت وأفراح 
أعلنت خطبة الانسة سلوى 
اكريمة المهندس محمود فهمى 
بوزارة الاوقاف على الاستاذ 
نهاد نجل الوجيه عزت 
اسماعيل وكانت المفاجأة 
الكبرى عندما أعلن المهندس 
الشهير أحجمد فارس أنه 
سيقدم رسمما لفيلا أنيقة 
ليعيش فيها العروسان ٠‏ 


وسستقام الفيلا 0 قطعة 


أرض بالهرم ٠‏ وقد قدم 
الامستاذان عيسند امراحمن: 


“قراعه دعرت .جنوورة 5 المجاهي 


واسجيلت أسرة الصحافة 
فى مصر بخطية الاأائسة 
عنايات عفيفى عل الاستاذ 
واد شكرى المحرر بالاخبار 
العروس بالعجوزة ٠‏ 3 
معظم المحتلفين من رجصال 
أحيا الجفل الففنان جلال 
فكرى والففسان سلليمان 
جميل شسقيق الفنانة المعروفة 
فايدة كاملوفرقة صلاحعرام 
الموسسسيقية والمنلوجست 
فتحى خليل هن الهسواة 
والموسيقار الهاوى الاسسستاذ 
زهير ٠‏ وقد غنت فى الول 
أغاني : كلثوم و نجاة 
الصغيرة وعبذ الجليم حافك 
ولاحظ الحاضرون أنعواطف 
كانت تغنى منأعماقها وبكل 
عواطفها ولم .يعرف أحد بعد 
سر ذلك !! وكان 

0 

المفسساجا ” ت التى قدمت ذ 
الاحتفال الاغنية ا قدمها 
المهندس بهى. الدين م 
وهى لعيبد الحليم حافظ 


ومطلع الاغنية +٠‏ كان فيه 
رمان قلبين ٠٠‏ .وقد غناها 


لالا عبد الله 


بنساء على طلب الانسسية 
عواطف 8 

واحفلت أسرة مدرسة 
التجارة المتوسطة بالروضة 
بعيد هيلاد الطالبة لييلى 
حسن ٠٠‏ وكانت ليل قد 
أقامت احتفالا بعيد ميلادها 
فى منزلها ولكن زميلاتها فى 
المدرسة صممن على أنيقمن 
لها احتفالا خاصا بالمدرسة 
+ وفى احتفال المدرسة 


. رقضت الطالبات ٠٠‏ وغنت 


لياق اغتيسية نيت الب 
علشانك تأليف الممثل زهير 
صبرى وتلحين الموسسيقار 
عبد الفتاح راشد ٠‏ 


مدام عحصوة 


الحرملك ٠٠‏ ولعلك تستفربهذاالاسم فى عصرنا الحاضر عنسلها نسمعه ٠٠‏ وتتساءل :ماهو الحرفلك؟ 
الخردنك هو هكان سكن السيداتفى القصور والدور الكبيرة ٠٠وكان‏ محظورا عليهن ٠٠‏ الخروج اد درؤية 
احد هن الرجال وكان ال+وارىيقمنبتسلية سيداتهن بالرقص والطرب ٠٠‏ واحيانا لتسلية السلاطين 


اننا ندعو قارئاتنا هصذا 
الشهر ليزرن معنا متحف 
الشمع فى حلوان » ويعشن 
و ةا 4 الحمة ساعات 

ان منشىء هذا المتحف 
«فؤاد عبد الملك» قد أصيعح 
هنو الاآخر 
شخوص المتحف بعد أن 


0 


الإآان واحدا من 


توق منذ عامين ٠٠‏ 
وتبدأ قصة هذا المتحف 


.همنذ نصف قرن » عندما 


كان فؤاد عبد الملك يتجول 
فى أوربا .م ودرسسى الفنون | 
الجميلة بأكاديمية ميو نيخ 7 


فاستلفت نظره المتحف الذى: 
كان موجودا بهالا به من. 


بأحجامها الطبيعية 35 بتة 


'ومتحركة . فبدأت تتكون 


نى مخيلته فكرة عمل متحف 


نم أقام بعد ذلك فى أوربا 


مدة. ثلآث عشرةسبثة لدراسة 
الفنونوالصنائع والتخصص 
٠‏ قيها, ٠‏ وذار متاحوتتا 


مدام نسو بلندن » ومتحف *" 


جرافان ..بياريس الذى كان 


يعمل فيه المثال مختار فى 
ذلك الوقت بدلا من أستاذه 
لابلان الذى جلك حينئد 
بالجيثى ٠‏ وكان لفؤاد عيد 
الملك صلة بمختار وكثيرا 
ما كانا يتحدثان عن انشاء 
مثل هذه المتاحف المصير لما 
لها من مزايا لتعليم. ؤتثقيف 
الشعب ٠‏ وثشنغل ذلك: تقكير 


فؤاد عيد الملك ٠‏ واخدت 


.الفكرة :تسيطر. عليه 2 فبدأ 
:ابم : اللعلومات الخاصنية 
اإسمتعداد! لانشساء مل صذه 
اللتناحف. عند عودتهة الى 
د عاد فؤاد عيسد 
الملك الى.مصر فى عام ل 
أإنشاً معرضا للرسم «معرض 
ادم م لعرض إنتتاج 
“الفنانين المضريين ,2 وأقامه 
-على حسابه الخاص مدة أربع 
سنئنتوات » وكذلك تولى 
“تقنسلق معارض الفنون 
'الجميلة مدة عشرين سنةحق 
آخر أيام حياته ٠‏ 
1 .وبحث عن المكان الذى 
ليق لتشسيد متحف الشمع» 
وواصل الليل والنهار فى 
البحث والتنقيب لتحقيق 
عدا الهو 8 وأخد في 
ندزيب بعض خر بجي مدرسة ا 
'الفنون الجميلة 0 عقيدة التوحيد ٠٠‏ عقيدة نادى بها سقراط :والقدماء ‏ وفى متحف 
لمن المختصة بهذا العمل ٠‏ اشيم صورة تمثل اخناتون ونفرتيتئ يبشران بديانة التوحيسد 
الم بدأ فى تنفيذ هذا المشروع ' التى نادى القدماء بها ' 
:ماله الخاص + وبدون نظى 
:الى فائدة 'مادية ٠‏ وبذل 
اجهوذا رةه قيقه » وعمل 
:متوؤاصلا ٠‏ حتى تحققت 
“الفكرة الى لا تسهل على كل 
#فرد ونم انشساء 3 
'الشمْع سنة ٠ ١955‏ وكان 
'رائد فؤاد عبد الملك هو 
"خدمة الفن وانتشار الثقافة 


الاتوسديم د 
معهدا كبيرا لتثقيف الشعب» 
'ولهذا خاطن بماله ٠‏ 

١‏ وحيئما أراد توسيع نطاق 
متحفه بحث عن مكان ملاثم 


السابقة شيوكار 2 ووعدت 
بألا تحدث تعديلا فيهو تترك 
: له حرية التوسع فيه كما" 
.يشياء + وبعد جهد جهيد 


:منحته وزارة المعارف ١6٠١‏ منظر آخر من مناظر الاحياء القديمة فى متحف اتشمع ٠‏ بائعة 
.,حنيها اعانة سنوية. .وكانت الخلوى ' للاطفال بامليم صاب امازل يجلس على بابه وبيده الملسة 


.لا تجزى العجز. السسسنوى التقليدية .٠‏ القرداتى برقص قرده أمام الاطفال 


0 


القهوة اللمدى ٠٠‏ ها زالت القهوة البلدى تحتفظ بطابعها منذ 
عشرات ء الى مثات السسئين ٠+‏ وهذا المنلظر يعطى طابعا لا'حد المقاهى 
السلدية في الريف ٠١‏ الكنكة البيثة ٠٠١‏ والجوزة ٠٠‏ والشيشة ٠‏ 


المرخوم فؤاد عبدالملك » مؤسس المتحف فى مكتبه + ويخيل اليك 
آنه يحلس خلف مكتبه كما لو كان حيا: + 


المسسستمر عتنددلم ٠‏ ثم كلفت 
لجنة بفحص وتقدير محتوياته 
تمهيدا لشمه الى متلاحف 
الحكومة 2 ولكنها قبل أن 
تبت فى ذلك اشترت 
الحكومة هذه االعين المقام 
عليها المتحفف 2 وفوجى. 
فوّاد عبدالمللك بخطابمسجل 
من مصلحة الاملاك الاأميرية 
تنذره 5 باأخلاء هلله 
العين » ثم استدعاه الاستاذ 
طه ال وزس الدولة فى 
ذلك الوقت وعسرفه بأنه 
لا بد .آن يخلى العين فورا 
مستعينا بالتهديد والوعيد 
قبل الممعاد الذى آأنذرته 
مصلحة الاملاك بالاخلاء فيه 
بتسعة شهور 4 ار أن 
يحلى المكان فى شهر * 

وشرع فؤاد عبد الملك فى 
البحث عن مسكن له وعن 
مكان آخر يخزن فيه 
المتحف اذ لم اتحسهك مكانا 
يقيم فيه من جديد ,2 وبشصق 
النفس وحد مسكنا له بخلو 
باهظ كلفه 5٠٠١‏ جليه ه 
ونقل المتحف الى « بيت 
الرزاز » وهو بيت آثرى 
بجهة الدرب الاحمر يتب 
ادارة الا"ثار العربية ,وأخلى 
دار: المتحف الذى أتنفق عليه 
جهدهوماله2 وتركعبىالجدران 
مناظر ثابتة قيمة كانت قد 
رسيت عليهسنا ولا يمكن 
نقلهيا ٠‏ 'واضطر الى دفع 
مكافاا'ت للموظفين 30 
أخلى طرفهم حيث لم يحد 
عملا لهم عنده بعد تخزين 
المتحفا ٠‏ 

وعدا الزمن- على التماثيل 
واللوحات الحية وهى فى ذلك. 
البيت الاثرى 2 فى مقبرة 
من الاتربة والرطوبة 
والحشرات 2 ولم بحد فؤاد 
عبد الملك لا امال ولا 
المعونة التى تهىء له بعث 
متحفة »2 وبات محسورا 
مقهورا 2 وبعد موته أحيا 


أولاده المتحفتف ٠»‏ و بعثوم من 


جديد فى حلوان على مقر بة 
من العين المعدنية اجديدة * 


0 ما وال المهسد 


المدارس » مع انه مدرسسة 
شعبية ناجحة ودعاية 
سياحية طيبة ٠‏ 

“اننا نرجو من المهتمين 
بالفنون أن. يعملوا على أن 
يضم هذا المتحف الىالمتاحخف 
الحكومية » وأن يبادروا الى 


يهم منشكة من عل .- 


مدرسة تضم بين جدرانها 
أعظم ها انتجته الانامل 
اللعرية + فيده المتكيات 
التاريخية الفريدة التى 
ثراها فى المتحف تعب رأصدق 
تعبير عن الاجواء الشعبية 
الصميمة التى كانت سسائدة 
فى عصور أصحابها 
وبهذه الوسيلة البسيطة . 
يتمكن المساهد امتقنا كان 
أو عاميا ‏ من أن يدرس 
تلك الاجواء » بل ويعيش 
فيها ويندمج بين أبطانها ٠‏ 
والميزة الكبرى التى ينفرد 
بها متحف الك » دون 
غيره هن المتاحف الآثرية انه 
يتيح للمتفرج أن ينتتقل 
العصور والازمان دون 
عناء » ودون أن مكد ذهنله 
الدراسة .. فكأنه فى رحلة 
خيالية . يخرج منها وهو 


حب 
2 هذا المتحف كو 
على المساعدة المادية 2 بل 
يجب :أن توسمع من نطاقه 
و تشجع العامثين فيه 3 لكى 
بصورو!الاححداث التاريخية 


مهدا التراث الفنى الخالد , 
خصوصا وأنه فريد مننوعه 
وأحد عدة متاحف عالممة 


المواطنين ملكة المفامرة' 
والابتكار + فيقدمون عل ىكل . 
جديد ومفيد . وهم على 
نة من أن جهدهم سوف 
المسئولين فى هذا الصدد 


ليالى رمفان ٠٠١‏ 16 أجمل ليالى رمضان الها ليالى افراج عند الجميع ٠٠‏ صفار!ا وكبارا ٠٠‏ والاطفال 
هم الاطفال فى رمضان حديثا وقديا ٠٠‏ الفوانيس المضاءةة بالشمع +٠‏ ووحوى ٠٠‏ انها صورة حية خب 
الاطفال لليالى رمضان ٠‏ ا 


0 


عا برغ 


ش تركتر_ عرفت يورم 


عندما يصل بنا الزمن الى 
سمن الاربعين » تبدأ حاجتنا 
الى نظارة نلقراءة ٠‏ فاذا كنت 
طسويلة النظر فستحتاجين 
اليها مبكراء أما اذا كنت 
قصيرة النظر فستظلين مدة 
أطؤل دون اللجوء اليها ٠‏ 

ولكنا نضطر اليها جميعا 
فى النهاية ٠٠‏ اننا نلاقى 
صضعوية تتوا يمع تقدام الأنام 
فى رؤية الاشياء القريبة 


بوضوح ٠.‏ ولن نجد بدا من 
دفعع الكتاب أو الصحيفة 


بعيدا عن عيوننا ,» عدا 
اضطرارنا الى زيادة قلسوة 
الاضاءة ٠٠‏ 

.اذا كنت تشكين صذه 
الاعراض فقد شاخ بصرك 
أو أنت مصاايبة بالبصر 
الشتيخوخى ٠‏ ٠مهلا‏ لا تجزعى 
فربما لا يكون من الاأمسور 
المستحبة أن نستخدم تعبير 
الشسيخخة فى الوقت د 
نبدأ: فيه استمتاعنا بالحياة 
بعد أن تكون قد فرغنا 1 
كديا من وضع قواعد 
الاستقرار والا'مان لحياتنا ٠‏ 
ولكنى لا أستطيع أن أوقف 


عمذا التيار الذى انتجه فيسه 


ا 


أجسسادنا 2 نماما كهيالا 
تستطيدين انت + 
دعل عكس بم ما هو شائع » 


لا تطول أبصارنا مع تقدم 
الايام 0 ولكنها تسوء 
بالنسبة للمرئيات القريبة » 
وهذا أمر طبيعى لا يتصل 
عن قرب أو بعد بص حتنا 
العامة كما يعتقد البعض : 
ولكنها علامة هامة تشير الى 
تقدم العمسر كس الي 
اذى بسسسبي بياض ث2 شعرنا 
ويدفعنا الى زيارة طبيب 
الاسسنان لاسستبدال بعض 
الاضراس الصناعية ٠٠‏ ! 
وهكذا تستطيعين أن 
تؤكدى أن نلك الفتاة التى 
الو 
ذراع 0 من يديا 
تستطيعين أن تجزمى يأنها 
بلغت الاربعين أو تجاوزتها ,2 
وهى تنتظر حتى اتجلد أن 
ذزاغيها لا مسفناتهاة فى 
ابعاد الكتاب عن عينيها » فلا 


مثل هذه الفتاة يمكنها أن 
تحتفل عمظهر بنت المدارس 


ولكن هذا الامر بفضح سمنها 
الحقيقية » فالعيون فى هذا 
المحال لا تعرف الكذب * 

ووالدك الذى ريما كان 
بلبس نظارته طوال حياته : 
بحد نفسه عاجزا عن قراءة 
صحيفته المفضلة ف نفس 
الاضاءة التى اعتادها سمنين 
طويلة ٠‏ وصكذ[ا سذداأ 
لاشعوريا فى ازاحة نظارته 
ال اسفن انفه :هيدنا عن 
شأنه أن يزيدمن قوة نظارته 
0 
؛ يفهم من ذلك شيئاءفاذا كان 
ذا أنف طويل فقد بينجح ىق 
تأجيل استعمال نظضارة 
للقراءة بعض الوقت ٠‏ ولكن 
حتى أطول أنف لابد أن له 
نهاية ٠‏ 

شَده اللقدرة . للتكنت : 
أو ضبط بؤرة العين عسلىء 
الاشياء القريبة تعزى الى 
العدسة داخل عيوننا ٠‏ هذه 
العدسة عندما يتغير تكورها 
حتى تزداد استدارتهاوتنزداد 
بالتالى قوتها البصرية 
تعطينا القدرة على رؤية 
الاشياء القريبة بوضوح ٠٠‏ 
ويتطلع هواة التصوير 
باشتهاء عظيم الى هذا النظام 
الاوتوماتيكى داخل العين »2 
ويماؤهم الامل أن يصل. 
العلم بالاتهم الى حطذا 
المستوى الرفيع ٠‏ 

وعندما تبلغ بنا أجسامنا 
حد البلوغ تفقد العدسة 
مرونتها بيطء ٠‏ وهكذا حتى: 
تعجز هذه العدسة فى سن 
235 عن أن تقوم 
بأعباثها جميعا فتطلب المعونة 
و نستجحيبي نحن الس 0 
فنمدها بعدسة اضافية 
زجاجية , نقرأ بها وتكتن 
بيسر وسسهولة ٠‏ 


وابتعاد النقطة القريبسة | 
حتى أنه يمكن الاعتماد عليها. 
فى تقدير الاعمار ٠‏ وقسلك. 
أسفرت .هذه القياسات غن 
قاعللة تتلخص فى أ .أن ” 
الشخص العادى حتى سنن 
الاربعين يمستطيع أن يرف 
الحروف الصغيرة على بعد. 
يساوى من السنتيمترات 
نصف عمره » فالوله فىسن. 
عشر سسنوات يستطيع أن 
يقرا بسهولة على بعد ه' 
سنتمترات » وعنلما يبلغ 
الثلانق لا 0-0 أن يقرأ 
نفس الحروف على أقرب من 
ا 
ولكن بعد الاربعين لابد أن 
تمسكى » متبلا 2 بدليل 
التليفونات بعيدا عن عينيك 
<والى ٠٠١‏ سسنتيمترا يشرط 
توفر الاضاءة الكافية ٠‏ وفى 
ضدن الخمسين تطول المسافة 
فتصل الى 5٠‏ سسنتيمترا وى 
سم نالستين تستطيغين نظريا 
بعد لا يقل عن متر » وليس 
هذا بالامر العملى أو .المعقول 
٠٠‏ وفى سن الخسامسة 
والستين تتوقف الاالة تماما. 
0 وهكذا نفهم لماذا 0 
الى تغيير نظارة القراءة على 
فترات منتظمة عقي سكن 
الخامسة. والستيل 03٠١‏ - 
ولقصار النظر فى هسْذا ٠‏ 
المحال امتياز ظاهر» فعيو نهم 
تضبط بؤرتها للمسافةأقب ١‏ 
مما تفعل العين الطبيعية أو : 
طويلة النظر ٠‏ وهكذا تصل.أ 
الى نقطة الحاجة الى. نظنازة > 
للقراءة فى سنن أكبر + آنه" 
بتى ؟ فهذا تتوقف على مقداد' ' 
فقن المظر عه ا 2 
و بعض منذؤلا: مووداؤن ” 


بمقدار من قضر النظر يشتيهم 
النظاررت ٠»‏ والبعض الاآخر 
بكفينه أن: يخلع نظارة المسافة 
لمقرأ. ٠‏ 


ريما قالت بعضهن أن 
عمتهاظلت تقرأً بدون 
نظارات حتى بلغت السبعين 
أو الثمانين , فهل كانت 
انساناً فذا ؟ كلا ,2 انها لم 
تكن سسوى انسان مصاب 
تقصر النظر +٠‏ وهذا يفسر 
جميع القصص التى تشسبه 
المعجزات مما يطرق مسامعك 
من حين لاآخر ٠‏ 

.أما طويلة النظر » فأمرها 
عكس ما سيق ,2 فقد تحتاج 
لنظارة القراءة فى سن 
الخامسة والثلاثين أو حتى فى 
الثلاثين , يتوقف ذلك على 
مدى طول النظر ,» فاذا كان 
ذادرجة كبيرة . فانها 
تستخدم عض قوة التكييف 
للمسافات , وهكذا لا يبقى 
هن هذه القصوة ما يكفى 
للاستغلال -للنظر القريب 0 
من هنا نفهم لماذا يحتاج مثل 
هذا الشخص ننظارة خاصة 
للقراءة فى وقت مبكر ٠‏ 


وتساهم الامراض المزمنة 


منها والحادة عندما يطول 


أمدها , فى اضعاف ق وة 
التكيف فى مسن مبكر 
وعكن إن يكون هذا التأثير 
الواجبي . كما يمكن أن يكون 
دائما وقد 000 
النظن + : 


وفى الاطوار الاولى لدنظر 
الشيخوخى يكفى أن تزداد 


قوة الاضاءة. ٠‏ وربما ساعد 


ْ أبصارنا , فان هذا يقئل من 
مقدارالتكيف الملقىعلى كال 


:الوسائل لا تعدو أن تكون ٠.‏ 


يؤقتة ٠‏ وحتى نحتفظل 
سهولة القراءة لابد أن بلجا 
معظمنا الى اسستعمال 


النظارات 5 


وقد حددت المسافة التى 
ينبغى أن نقرأ.منها بمقدار 
-9” الى هلا ستتيمترا » 
وتضبط مقاسات النظارات 
على هذا الاساسس ٠‏ 

1 لم يسبق للمرء 


اسمتعمال النظارات فعليه أن 


0 أن العدسات الزجاجية 


ليست كالعدسة الطبيعية » 
فهى لا تستطيع تغيير بؤرتها 
حسب الحاجة اوتومانيكيا 
وهكذا لا تصلح نظارة القراءة 
للنظر البعيد ٠‏ نقول ذلك 
لاأآن بعض الناس ينتابهم 
العجب عندما نطلب منهم 
خلع نظار اتهم فى الطريق أو 
ةا و 7 كانوا ممن 
يستعماون نظارات للمسافة 
أن يضعوها 
ولنذكر اننا نقيس مسافة 
الابصار فى كل حانة عبلى 
حدة 2 فالرسام الذى يعمل 
وذراعه ممدودة لابد أنتكون 
بؤرة نظارته على هذه المسافة 
وربما احتاج أحدهم الى 
نظارتين واحدةللنظر القريب 
جدا والثانية للقراءة العادية 
ومن حسسن الخظل اننا 

نحتاج لنظارةالقراءة فكثيروز 
يزورون طبيب العيون للمرة 
الاولى لهذا اتغرض © وهحدكء 
فرصة سانحة للفحض الكامل 
للعينين أذربما أمكن بهذه 
الوسيلة تجنب أمراض 
خطيرة تكتشف علاماتها 
الاولى أثناء هذا الفحص ٠‏ 


ولنذكر أخيرا ان الانسان 2 


الذى ينجح فى: الاحتفاظٍ 

بوجهه مجردا أى بلا نظارات 

دون أن سكو شيئا طوالٍ 

حماته هو انسيان خط ول 
حقا ولكنه نادر جدا + 


نحن لا نظلب امنك أن اتتعدى 
على اختصاصص الطبيب بل نريد 
منك' أن تتصرق بحكمة حتى حضوره 
اننا تطلب منك أن تتعلمى كيف 
تعالجين أمراض طفلك البسسيطة 
وكيفف تضمدين جروحه 0* 
الجروح التى يتعرض لهأ جسمه 
الصغير كل يوم 2 بل كل ساعة. 
نفسك « لا"دعه يبكى » ان ذلك 


يقوى رئتيه وينشطهما ٠‏ ولكن 
بعد لحظات ينتابك القلق عليه 


فتحمليئه بين ذراعيك فان سسرئت 
دل ذلك على أن ليس به شيئا ٠‏ 
ضعيه فى فراشه لتعلميه أنكآنت 
الاآمرة الناهية ١أما‏ ان اسستمر فى 
البكاء فلابد لك أن تقومى باجراء 
تحقيق صغير ٠‏ ابحثى عن الدبوس 
الذى شبكدبه ملابسهفقد يكون قد 
فتح ٠‏ راجعى لفائفه هل مى 
نظيفة ؟ صل تضغط على جسمه 
الثر هما يجب ٠‏ 

وقد يكون جوعانا ٠‏ حتى لو 
كان قد رضع منذ قليل 2 ق 


.له ديك أو البيبرون ٠‏ فان رضع 


بشرامة كان ذلك هو سبب بكائه 
وعليك فى هذه الحالة أن تعيدى 


' النظر فى كمية الطغام الذى تعطيه 


له ٠‏ أما ان رفض. أن يرضع 2 
فانه بلا شك يتآلم ٠‏ خذيه على 
ركبتيك واجعليه على بطنه ٠‏ 'فان 
كانت هناك بعض الغازات سساعد 
هذا الوضم على طردها أما ان 
استمر فى البكاء فلابد هن الطبيب 

ان جرح طفلك : 

ان طفلك يمسك بكل شئء 
انه يتعلم الحياة على. حسابه ٠.‏ لقد 


جرح تفسه. وسال دمه ٠‏ انه يبكى ١‏ 


باعلى صوته ٠‏ اتركى الدم يسيل 
لحظة ثم ضعى ضمادة معقمة ++ 
أنبتيها باللوكو بلاسست + أما ان 


كان الجرح أشد خطورة فلابد من. 


التحديد ان كان ناجما من أحد 
الاوردة أو أحد الشرايين ٠‏ 


فان كان اللجرح من الشرائين , 
قومى بغمل. ضمادة مع . ضغطها على . 


اجرح ويجبه آن تكون هذه 
الفنمادة: معقمة ومثبتة بلفافة 
مضغوطة بعضن الشىء ٠‏ آما ان كان 
الجرح من الوريد فلايد من طلب 
الطبيب فى الخال ٠‏ وفى انتظار 
تتيوره ' اضغطى فوق الجرح 
5 0 كان الامز 'متعلقناً 


بالشريان آو الوريه , فان الضنادة ٠‏ 


خسف اظفل © 


يجب أن تكون مؤقتة. الى أن يحضر 
الطبنيب أو تذهبى بطفنك اليه ٠.‏ 

شكة الابرة : . 

ان شكة الابرة اكثر خطورة من 
الجرح لانه لا ينزف منها الدم فى 
غالب الاحيان ٠‏ وان نزف قانة 
ينزف بكمية تكاد لا تذاكر ا ٠‏ وقد 
نحدث الشكة من جسم متصسل 
بالارض وفى هذه الخالة يجب 
الاحتياط من جرثومة التيتانوس ٠‏ 
وعلى أى حال قائنا تتصح انامهات 
بملاحظة أطفالهن أثناء لعبهم فى 
الحدائق ٠‏ ان التيتانوسس قليلة جدا 
ولكنها ان حدثت قان خطورتها 

الحصسرق : 

خير علاج للحرق أن يوضع على 
مكان الحرق بطاطس مجروثشة ٠‏ اما 
ان كانالجلد قد آأصيب بشكل ظامر 
فلابد من وضع زيت ضد الحروق 
أو قطعة هن التول الدهنى المعقم * 
وصذان الستقان موجودان فى 
الصيدليات ويجب. أن تتودى بها 
صيدلية منزلك ٠‏ 

الصدعة : 

اصطدم رأسس. اينك بجسم صلب 
فتورم موضع الصدمة ٠‏ له تضعى 
على الجزء المتورم قطعة هن النقود 
مع ضغطها ٠‏ ان هذا العلا جالقديم ري 
وهمى ٠‏ ضعى كمادات ماء رصاصي . 
فلا يلبث الورم أن يزول 5 ١0‏ 


: 


س : أرضعتئى احدى السيدات 
على احدى كريماتها واريد اناتزوج 
اإخت التى رضعت عليها فهل يحل 
فى ذلك شرعا ؟ 


أبراهيع سامى ‏ القاعرة 


ح 1 إذا كنت قد رضعت منهده 
السيدة خمس رضعات متفرقات 
عشبيات وأنت فى الثانية أو دونها 
غان هذه السيدهة تصبح والدة لك 
من الرضاع وزوجها والدك. وبناتها 
أخواتقك سن الرضاع ٠‏ 

وعط ذلك فلا يحل لك ولا بحوز 


0 


بمناسبة عرض برنامج يا ليل يا عين 
بن <وردون : يا ليل ياعين على غزة اللى راحت منى !! 


شرعا ان تتزوج التى رضعت عليهاآ 
أى احدى شقيقاتها لانهن جميعا قد 
صرن شقيقات لك ٠‏ 


أها ادا كانت الرضعات عير 
مضيعات أو كانت بعد سسن الثانية 
أو كانت اقن .هن خسن وفسمات 
ففى هذه الحالة يجوز لك أنتتزروج 
من رضعت عليها أو وإحبيدة من 
شقيقاتها لانك فى هذه الحالة 
لا تكون ابنا من الرضاع لهذه 
السيدة ولا تكون أخا لبناتها ٠‏ 

خ* # ا هو 


س : حدث بينى وزوجى خلاف 
فاقسم على بالطلاق ان لا أذعب الى 
منزل شقيقى أو قال بالضبط « آذآ 
روحتنى بيت آأخنك تكونى مطلقة » 


- هرضت أختى مرضا خطيرا. 


وزارها كل الناس ولم إذعهب اليها 
فى بادىء الآمرا خوفا هن وقوع 
الطلاق واختى لا تعرف ان زوجى 
حلف على بالطلاق الا أذهب اليها 
وصعب عليها تخلفى عن زيارتهافى 


مرضها ٠٠‏ وتفاديا لهذا البمينزرحت 


عند جيرانها وكلمتهسا من البلكونة 
التى نطل على حجرة نومها وكان 
النظر مؤثرا اللفاية 


فهل هناك فتوى لعدم وقوعهذا 
اليمين ؟ 
السيدة قف٠‏ ا ى 


ج ) باسيدتى لقد آخطأ زوجك 
كل الخطأ فى هذا اليمين فلا يليق 
أن يجعل لفظ الطلان وسيلة لمنعك 
من زيارة أختك أو طاعته 


وكان قى امكانه ان يتفاهم معك 
على أسباب زعله هن زيارتك لاختك 
وأن يقنعلك بعدم زيارتها الى حين 

ولكن زوجك تسرغ فى هممذا 
الحلف واستمدى على حقك به 1 
اليمين ٠‏ 


ولما كانت مثل هصذله اطالات 
ما تكون سسسبيا فى وقوء ‏ الطلاق 
والقضاء على رباط الزوجية المقدس 
فقد درست لجنة الاحوال الشخصية 
عند وضع القانون الجديد للجنة 
أقوال الفقهاء قى هذا اللوضوع 
وأخذت بالرأى القائل بوقوعالطلاق 
المعلق أى المرتب غلى قعل شىء أو 


: تركه وعلى هذا واستنادا الى مدا 
القانون لا نتقع الطلاق عليك اذا | 


زرت 'أختك أو دخلت بيتها وقوللى 
لزوحك المرة دى حت سليمة بلاشن 


يمين الطلاق ثالى * 
لما كما كية 

س : آريد ان أفهم الفرق بسين 
الخنطوبة وعقد الرواج اليس تالخطوبة 
فى الواقع هى التفاهم على الزواج 
والعقد هو التنفيد لا غير ؟ 

آنسة ا س0 مء 

ج : لاا يا آنستى ليست الخطوية 
عى عقد الزواج لا عرفا ولا شرعا 
ذلك أنه يجوز للطرفين الخطيب 
والمخطوبة قى حالة الخطبة فسخها 
لاأى سبب من الاسباب ولا بيترتب 
على هذا الفسخ أى التزام شرعىفىي 
هذه الحالة فلا يترتب على قسخح 
الخطبة نفقة للمخطوبة ولا مهر 
بخلاف العقدفانه يوجبعلى الطرقين: 
الالتزاهات المترتبة عليه فادا رجم 
الزوج عن الزواج بعد عقد العقد 
فلا يتم الا بايقاخ الطلاق ويتقرر 
للزوجة نصف المهر المقزر ان كان 
الطلاق قبل الدخول وتقرر لها 
المهر كله والنفقة إن كان بعد 
الدخول أو ثبوت الخلوة ْ 

أما اخطبة فلا يترتبعليها أىامر 
وما دام العرف: والشرع لا يعتيرات 
اخطبة عقدا فلا يمكن لنا ان نَرتسم 2 
عليها آثار- العقدا ٠‏ 00 : 


هل لدعو أن تساعد 
صاحبة الدعوة ؟ 

فى هذا العصر الذى قل 
فيه الخدم قد تطلب الداعية 
من احدى المدعواتمساعدتها 
فى اعداد الطعام 0 وتحتم 
قواعد الايتيكيت على المدعوة 
أن تلبى الطلب ٠‏ ولا بأس 
أيضا منأن تعرض المدعوة 
خدماتها على الداعية ولكن 
دون أن تلح فى الطلب ٠‏ 
ذلك أن بعض ربات البيوت 
يكرهن أن يدخل المطيبسخ 


. كائن من كان ٠‏ وعلى أى 


حال .2 فانه ينبغى عسلى 
المدعوة , اذا فرض أنقامت 
بمساعدة الداعية » ألا تحشر 
نفسها فيما لا يعنيها ٠‏ | 
عليها فقط أن تؤدى دور 
المساعدة ولا تخرج عنةه الى 


محتويات الخطابات ؟ 


وقد 
نجم عن ذلك عدم حوادث 
ومواقف حرجة كادت تؤدى 
بصسداقات متينة ٠‏ فان 
تسلمت خطابا . يجب أن 
تقرأيه بمفردك وأن تعدميه 
بعد قراءته أو تحفظيه. فى 
مكان لا يعرضضه لان 56 
غيرك ٠‏ 


اذا تقابل الشخص الذى 
بصحبك بشسخص آخر 

شخصان يسيران فى 
الشارع 2 فيتوقف أحدهما 


لهما : أن يتوقف هو الاآخر 
منتظرا أن يقدم لهذا 
الشخصء أو أن يخطو بضع 
خطوات لينتنلر بعيدا 39 
هذا الحديث ٠‏ فانه من 
الافضل الابتعاد فى مفل 
هذه الاحوال » الا ان شعر 
أن بقاءه لا ضرر منه أو أن 
صديق صديقهة معروف 
لديه ٠‏ وقد يحدث فى مثل 
هذه الاحوال أن يصسيح 
صديقك بك : « تقد 
يا فلان أو يا فلانة ألا 
تعرف أو تعرفى صديقى 
فلان ؟ » ٠‏ أماان لازمت 
الصديقين دون أن يطلبمنك 
ذلك فقد تتعرضين للاحراج 
اذا لم يفم معديقك تقد 
الىلى صديقه ٠. ٠‏ 
متى نبدى ملاحظاتنا ؟ 
غالبا ما نكون أشد قسوة 
على الاآخرين هما نكون على 
أنفسنا ٠‏ أى أنه قيل أن 
أن نوجه النقد لغيرنا يحب 
أن نفكلر بعضص الشىء 8 
وان كان النقد فى محله 
يجب أن نبديه فى شىء 


من الادب 8 والديبلوماسية 
والرقة 2 وقد تبين أن اللهمحة 
الهادئة أشد تأثيرا مناللهجة 
العنيفة التى قد تؤدى الى 
عكس المطلوب ٠‏ لا تلومى 
خادمك أو ابنك أمامالنامس ٠‏ 


آنا" أن فى ذلك اسراح للملوخ 


٠‏ ان اللوم أو ابداء 


ولكن يجب ألا يكون حجة 
للظطهور أمام الناس.أولاحراج 
شخص :+ والافضل في مثل 
هذه الاحوال السكوت حتى 
لا فائدة ولا جدوى منه ٠‏ 
الدعوون الا”'غنياء 

أنت متوسطة الحال وقد 
دعوت الى العشاء بعضص 
أعصدقائك الاغنياء ٠‏ ولما 
كانت ميزانيتك لا : 
لك بتقديم بعض الاطباق 
الغالية فقد قللت الكميات 


الاطباق الغالية فثىء ثانوى 
للغاية ٠‏ وقد يفضل هؤلاء 
الضيوف الاغنياء طبقتا 
شعبيا شهيا لم يأكلوه منذ 
زمن طويل على طيق فاخر 
ألفوه ٠‏ حاولى اذن قبل دعوة 
الاصدقاء الاغنياء أن تتخلصى 
من مركيات النقص ٠‏ 


أفراد الاسرة الواحدة 

قال أحد الادباءالمعروفين: 
لا توجد قواعد ايتيكيت تتبع 
دين أفراد الاسرة الواحدة ٠‏ 

ان الواقع يخطىء مد! 
الادبيب ٠‏ فكم من سسوءتفاهم 
وقع بين فردين من أسرة 
واحدة بسبباهمال أحدهما 
لاحدى قواعد الايتيكيت ٠٠‏ 

فهل تعلمين يا سيدتىأنه 
من الواجب عليك ألاتستقبلى 
زوجك عند عودته 2 بثوب 
ممزق أو متسخ ؟ ان هذا 
الاعمال إدعتبره ه و أ صم سسعو : 
قواعد الاإنتيكيت انتقاصا هن 

عن الزوع > 


اق جاه قبطنت ناكا 
أن ترتدى له أحسن ما عندك 
من الفساتين ٠‏ انه يريدك 
فى ذلك يعتبر تقصيرا فى 
حقة ٠‏ 

ولكن على الزوج الذى 
يأخذ على زو جته هذا الافمال 
غرقة 2 
بملابسه الداخلية ٠٠٠‏ أن 
عليه هو الاآخر أن يحافظ 
على مظهره وكرامته أمام 
زوجته وأطفاله ٠ ٠‏ 

كذلك الشسقيق الذى 
لا تعجبه ملابس شقيقته » 
يجب عليه هو أيضا أن 
يحرص على هندامه وأنيزيل 
هذه البقعة الكبيرة التوعلى 7 
حاكتته وأن سبع حذاءم . 
و بلمنعة ه 1 


16 


ان فصل الربيع فصل 
الحسوية ٠١‏ انه قصل 
الشباب ٠‏ لقد جددت 
الاشسحار أوراقها وعادت 
الطبيعة الى فتوتها بعد أن 
نزعت عنها ثوب الشستاء 
وعليك آنت يا مسيدتى أن 
تحاكى الطبيعة ٠‏ يجب أن 
تكونى نضرة كنضارة الر بيع 
الذى يحيط بك ٠‏ يجب أن 
كوي سعيدة كهذا الطائر 
الصغير الذى يغرد فوق 
الشجرة ٠‏ ان هذا لا يتأتى 
الا اذا اعتنيت عناية فائقة 


ابدئى أولا بتنظيفها ٠‏ ان 
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المسمام مسدودة بالغمارة 
والاتربة والدسم ٠‏ لابد لك 
اذن من تطهير كل ذلك ٠‏ 
وهةه العملية لن تتطلب 
منك وقتا طويلا + دام 
انالكريم الذى تستعملينه 
لعملية التنظيف هذه يجب 
أن يتفق ونوع بشرتك ٠‏ 
فان كانت بشرتك دسمة 
ومسامك مفتوحة ٠‏ فانى 
أنصحك باستعمال كريم 
يحتوى على المنتول ٠‏ أما ان 
كانت مسامك ضيقة فان 
اللبن الزبادى يأتى باحسن 


النتائج ٠‏ 
وأفضللى بشرة هى التى 
لا تكون دسمة ء, ولا تكون 
جافة ٠‏ وفى صذه الحالة 
يجب أن تستعملى منظفا 
لا هو بالجاف ولا هو بالدسم 
٠٠‏ قولى لمن تبتساعين منه 
هذا المنظف أو هذا الكريم 

ان بشرتك بين بين * 

وان كانت بشرنكشاحبة 
فلابد من ااستعمال نوع 
خاص من الكريم مهمته 
الاقلال ما أمكن من هسذا 

الشحوب ٠‏ 
واذا ما انتهيت من عملية 
القبراء اق المشيمبان الكرم 
الذى يناسب بشرتك وجب 
عليك أن تخصصى لعملية 
التنظيف ما لا يقل عن نصف 
ساعة ٠‏ والافضل أن تقومى 
بهذه العملية قبل عمل 
التواليت بأربع ساعات. ٠‏ 
فان كنت مدعوة الى سدهرة 
تحتم عليك أن تنظفى بشرتك 
حوالى الساعة الخامسئة من 

بعد الظهر ٠‏ 

وقفلى باب غرفة نومك 
حتى لا يزعجك أحد ٠‏ 
خذى معك كل ما أنت فى 
حاجة البه ٠‏ اربطى شعرك 
الى خلف ٠‏ ولا تنسى القطن 
والكريم المنظف والملحلول 
الملقوى للبشرة الحافة أو 
المتوسطة والمحلول القابض 
انام للشر# اللسنية + 


ذلك التنظيف بالماء الساخن' 


والصسابون ٠‏ وان كانت-. 
شرتك دسمة بنقط: سبوداء 
عرضى وجهك ليخار الماء 
الساخن لمدة خمس دقائق ٠‏ 
ان مسامك ستفتح وتكون 
على آتم استعدادللتنظيف ٠‏ 
البشرة ان كانت من النوع 
الحيد ٠‏ واياها أن تضسسسع 
فون لاى ثان ٠‏ انه بيجعلها 
شبيهة بعروسة المولد ٠‏ 
فلكل سسن طريقته الخاصة 


فى اصلاح الوجه ٠‏ 


وأخيرا فان الاهمال فى 
العناية ببشرة الوجه يؤدى 
حتما الى ظهور التجاعيدقبل 
الاوان ٠‏ وان ظهر تالتجاعيد 
فليس من السهل اازلتها 
أو ايقاف تقدمها الا أن كنت 
من هواة اجراء عمليات 


تكلف ميزانيتك الشىءالكثير 
وقديما قال المثل « الوقاية. 
خير من العلاج » ٠‏ 

هيا يا سيدتى ابدئى من 
اليوم عنايتك ببشرتك ٠‏ 
انظرى فى المرآة ٠‏ افحصى 
بشرتك جيدا ٠‏ وأزيلى منها 
الغبار العالق بها أولا بأول 
لا تتركى الطبقات تتكدس 
عليها ٠‏ لا تؤجل الى الغد 
ما يمكنك أن تعمليه. اليوم 
اننا لا نطلب منك أكثر 
تلشساعة كل يوم ٠واعلمى‏ 
ن١‏ جمالك ليس لك فقط ٠‏ 
انة لك ولزوجك ولاودك 
ولكل من يراك ٠‏ فالوجه 
الجميل نعمة يجب علينا أن 
نحاقظ عليها أطول مدة + 


ممكنة ٠فهل‏ أنت مناللواتى 
يجحدن النعمة: ؟ ائى لاأرضى 
لك ذلك ٠‏ اكتبى لى يا 
سيدتى عن كل الصعوبات 
التى تعترض طريقك ٠‏ وأنا 
على تمام الاستعداد لان أقدم 
لك الخدمات التى فى وسعى 
أن أقدمها لك ٠٠‏ 

ان بشرتك قى قصل 
الربيع فى حاجة لان تتحدد 
وان تجديدها موقوف عليك 
أنت وحدك ٠‏ ولا تنسى أن 
فصل الربيع فى مصر هو 
فصل الرياح الخماسينيةالق 
تهب من الصحارى حاملة 
الاتربة + فان كانت بشرتك 
من النوع الدسم فلا تلبخ 
أن تلتصق هذه الاتربة على 
بشرتك وتسمد مسامها ٠‏ 
حاولى اذن ازالة هذه الاتربة 


بالوسيلة التى تتفق وطبيعة 


بشرتك ٠‏ استخدمى الماء 


الدائىء ٠»‏ دققى فى اختبار 
الصابون ٠‏ فهناك صابون 
واخر يوافق البشرات الجافة 
جففى وبدهك جيد ولا 
عليه بعد ذتك كريما مغذيا 
واتركيه لمدة ساعتين على 
الاقل ٠‏ ولوأن منالمستحسن 
الذهاب الى الفراش مباشرة 

ان بشرتك فى حاجة لان 
تستريح من البودرة والاجمر 
انها فى حاجة الى أجازة 
قصيرة٠‏ وهذهالاجازة مفيدة 
لها جدا ان عرفت كيف 
تعطيها لها ٠‏ 


واياك وتدليك وجهك دون 
أن تكونى على أخبيرة فى 
التدليك ٠‏ فقد تسيئين الى 
بشرتك ٠‏ وليكن التدليك 
من أسفل الى أعلا ويكريم 
مغد - لا تضعى يدك على 
وجهك الا بعد التأكد تماما 
من نظافتها ٠‏ 

وان ظهزت على بشرتك 
أعراض أى مرض منأمراض 
الجلد .» قفلابد من الذهاب 
لى الطبيت الاخصائى لنصف 
لك العلاج بعد أن يفحص 
شرتك فحصا دقيقا جدا ٠‏ 


للا تلحئنى ال وصطفات 
صديقاتك فكل بشرةحالتها 
الخاصة ٠‏ 

وان كانت ابنتك فىسن 
السابعة عشرة أو الثامنة 
عشرة فانصحيها بألا تضع 


أى نوع من المساحيق الا على 
وجهها ٠‏ ان بشرتك مازالت 
شابة ٠‏ وشباب هذهالبشرة 
أفضل من أى نوعمن أنواع 
البودرة والاحمر ٠‏ ولكن لا 
بأس من أن تنظف ذه 
[لبشرة وبأن تغسلها جبيدا 
بالماء الدافىء والصابون الجبادء 
قولى لابنتك ان الطسلاء 
من آن لاآخر بالكريم يفسد 
البشرة ويتلف شيالبها 
وحيويتها ٠‏ 

ان الاستعانة بالمساحيق 
لتجميل البشرة يجب ان 
وبعد الزواج ٠‏ 

أما فى هذه السن فلا 
بالاستعانة باللساحيق 
والدهنيات ٠‏ 


التمرين الاأول ؛ 

احرق مكانك ٠أرفعى‏ 
سسساقيك واخفضضيهما 
سرعة 0 قومى فىالوقت 
نفسه بتدوسر ذراعيكمن 
الا'مام ألى الخحلف ١٠زفرى‏ 
من فمك عنيددما تقومين 
بشخفض ذراعيك ٠‏ 


التمرين الرابع : 


حب ع بية ٠فردى‏ ذراعيك افقيا ٠‏ 


قومى بعد ذلك بثنى 
الجذع سست مرات مع 
لمس طرف القدم مرة 
وكعب القدم مرة أخرى٠‏ 
لا تثنى ركبتيك ٠‏ ادخلى 
بطنك بقدر الاستطاعة٠‏ 
ولا تتسرعى ٠٠‏ 


التمرين الخامس : 
اركععى على ركبةوامددى الساق الاخرى: 


لفى حول حذعك الى اليسسار ثم الى اليمين ٠‏ 
كررى هذه العملية عشرمرات ٠‏ قومى بهنذا 
0 بكل قواك ولاتهمل التنفس بانتظام ٠‏ 
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النمرين الثالث ؛ 
قفى معتدلة ٠‏ ارخى 
ذراعيك ٠‏ اقذفى بكتفيك 
خلفا ٠‏ تنفسى بعمق ٠‏ 
ادخلى بطنك وارفعى 
كتفيك ٠‏ انهذا التمرين 
سهل ولكنه فى حاجة الى 


دقة واتقان ٠‏ 


رأ سك بن ذراعيك ٠‏ اثنى جسمك على الساق . 
الممدودة 5 أدى صذا التمسرين خمس مرات 
بالساق اليسرى وخمس مرات بالساق اليمنى 


التمرين السادس : 

استلقى على ظهرك ٠‏ أدخلى بطنك ٠‏ قومى 
بعملية شهيق عميقة : ( يجب ألا يوجد أىفراغ 
بين خصرك والارض ) * تمرين ممتاز لاستقامة 
الظهر والكتفين والرقبة* 


التمرين السابع : 

اجلسى على اليتيك ٠‏ امددى ذراعيك الىالامام ٠‏ 
اضربى الهواء بساقيك ١٠بدثي‏ بعشرين ضربة 
لتصلى الى ٠ ٠٠١‏ يجبأن تكون حركة التنفس 


قصيرة ومنتظمة معضربات الساقين ٠‏ 


التمرين الثامن : : 

١‏ ستلقم على ظهرك ٠‏ ضعى يديك خلف رأسك 
ارجعى الركبتين بحيث تصل الى البطن دون 
وضعالقدمين علىالارض٠‏ انزلى الساقين بالقربمن ١‏ 
الارض + زفير عننماتكون الساقان اعلا ٠‏ لم فا 
شهيق عندما تكونالساقإن أسفل ( ه ناملت فٍكلة و رع 
مرات ) *٠‏ 25 القامة ١1ت‏ شاع ايوم هد لل هورم با.ر 

4.6 بشاع سمرل و سترضس بم امد ا » شَ‎ ١ث‎ ١ ال زكارم‎ ١ 


باموانى اليل 


الت 


فادح سيط 40س يوب . 06 


ثنيه من أعلاه الى أسفله 
يتألف من ٠6‏ قطعة ٠‏ و 

ثكر؟ سم وعرضهة 1١٠‏ 
سم + وعند التفصيل اثتى 
القماش الوجه على الوجه ٠‏ 
ضعى القطع كما هو مبين 


بالرستت مم اتترام اتحام' 


نسميج القماش والروب ٠٠‏ 

الحزء الامامى رقم 1١‏ - 
يقص مضاعفا ٠‏ الجزء رقم١‏ 
مكرر المهشرة والتى توصل 
الى الامام لتكون أحد قيعان 
جيب الصدر ٠‏ ولكن هذا 
الجسزء رقم ١‏ مكرر المهشر 
يحب قصه مرة ثانية من 
السعايا لعل العا الا خرمن 
الجيب ٠‏ 

الجسزء الامامى رقم  *‏ 
يقص كالسابق مع احترام 
اتجام : بجح القماش 
وبلاحظ على هذه القطعة 
الجزء المهشر " مكرر * انه 
ين موضيع قاع 'احيب رقم 
؟ مكرر وقد قص الى جانب 
الجزء الامامى رقم ١‏ 


الظذهر رقم  "‏ يقصص 
مضاعفاو يتضمن خياطة فى 
منتصف الظهر 


الياقة والبارمانثور دقم؛ 
تقص فى الاتحاه المبين * 
ويهذه الطريقة تتضمن 
الماقة خباطة فى منتصعصسف 
الظهر ع وان كان لايرادعمل 
نوضغ الخط )1غ( عل ثنية 
القماش ِ 


59 عمل حساب الاورليه 

والدخلات والخياطات 0 
الت ركيب 

الظهر ‏ اعملى خياطة 
الوسط واقفلى البانسات 

الامام ‏ على كل من 
القطعتين الاماميتين وعلى 
طرف الجيوب ( شكل » ) 
ركبى الوجه عوالوجه قيعان 
الجيوب * اقلبيها على الظهر 
اقفلى بانسات القطع الامامية 
رقم ١‏ وركبى على باندة من 
القماكث ش على شكل لاطالة 
قاع ا ان أريد أنيكون 


كوبون باترون بنت النيل 
قدمى هذا الكوبون الى دار بنت النيل ٠‏ 
شارع قصر النيل بالقاهرة فى المدة من يوم ه الى 
٠‏ من هذا الشهر ٠٠‏ تحصملى على هذا الباترون ٠»‏ 


ملحدوظة 


: اذا أردت أن درسله لك بالبريد المسجل 


٠٠‏ ردى الينا هذا الكوبون مص حوبا بطوابغ بريد 
قيمتها خمسة قروش مع ذكر الاسم والعنوان بخط 


"٠ 


حي 
تت 
4٠‏ اساياياء اغا كان 6/4 
عن ع 
لي ممه 0 


ركبى الظهسر والامام 
بخياطات الجانبين والكمين 
ذات الاسل المشسقوق *اقفلى 
الياقة من وسط الظهر 
وركبيها علىفتحة الرقبةعند 
الظهر ٠‏ قومى بعمل بروفة 
وبعد عمل الاصسلاحات 
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اللازمة اعملىخياطة ٠‏ ركبى 
الياقة البارمانتور رقم 5 
بالامام وبياقة الفستان 
الوجه على الوجه كذلك 
بالجونيلة الامامية وانالقطعة 
رقم 5 تلتقى مع القطعة رقم 
5 وأعلى. الثنية ا 
عع العراوى واقلبى 
الياقة البارمانتور رقم #الى 
الداخل مع تثبيتها بغرزة 


مناسبة ٠‏ انهى العراوى » 
ركبى معين أسفل الذراع 
(تحت الابط) + اقفلىقيعان 
الجيوب على الظهر ٠‏ اثنى 
وخيطى الحزام ٠‏ ركبى 


القلابات اثنتين اثنتين 062 


الوجه على الوجةه اقلبيها: ْ 


وركبيها فى أسفل الكمين 
اعملى الاورليه وغرزة الحلية 
الامامية ويهذا يتم الفستان 


يقول البعض ان الرجبل يحب 
المرآة التى تشابهه ويقول البعض 
الآخر ان الرجل يحب المرأة التى 
تشابه أمه ٠‏ وتؤكد فثة ثالثة ان 
الرجل يحب الرأة التى تكمله وفى 
وسط- هذه الااراء تحتار المراة اى 
دور تمثله على الرجل للظفر بحبه ٠‏ 


يعتقد اغلب النساء أن النجاح 
فى الحياة والفوز بالمعجبين لا يكون 
الا للمرآة الجميلة ولذلك فانالنساء 
فى العالم ينفقناللايين على زيئتهن٠‏ 
والواقع ان لكل امرأة مهما بلغت 
من الوحائسة ناحية معينة تعجب 
رجلا معينا وتبعث الدفء فىقلبهء 
آلم تتسمع ان الفيلسوف الكبير 
ديكارت كان يميل للمرأة الخولاء *٠‏ 


بعد الرزوج اختلاسه النظرات 
للنسياء شيئا ا ضرر فنك ٠‏ ولكنه 
درى فيمن ينظرون لزوجته لا إخلاق 
لهم وهؤلاء عادة هم اصدقاؤه 
ومعارفه ازواج النسساء اللاتى 
يختلس منهن النظرات ٠‏ 


يحاول كثيرون من الرجال 
الاحتفاظ بحب زوجاتهم عن طريق 
مغازلة نساء آخريات لاثارة غيرة 
الزوجة واهتمامها باآمره وتكون 
النتيجة فى البداية هرضية وفى 
التهاية كراهية الزوج الخائن ٠‏ 


© 
وزن المراة يلعب دورا كبيرا فى 


تكييف طبيفتها فا مراة النحيفةتكون 
حاقدة أو - منكمشة٠ ٠‏ واكرأةالعتدلة 


تكون معتدة بنفسها ٠0‏ واكرأة 
السميئة تكون طيبة كريمة ٠‏ | © 


بعض الرجال يريد أن يكون 
وجوديا على هبادىء « سارتر » وان 
تكون زوجته زاهدة متصوفة ٠‏ 
على همبادىء غاندى ٠‏ 
© 


يظل الرجل يدعى فهمه للمراة 
التى يحبها ٠.٠0‏ حتى يتزوجها 
فيكتشف حيرته أمام غموضها ٠‏ 

القبلة عى اخطر وسيلة لتقل 
ميكروب الحب هن قلب رجل الى 
قلب امراة ٠٠‏ أو العكس ٠.0‏ 


تفهمك المرأة بقدر ها تحبك ٠٠‏ 
وتكرهك بقدر ما تحب غيرها ٠٠‏ 
وتحتقرك ٠٠‏ بقدر فشلك ف ى كسب 
قلبها ٠‏ 


المرأة الطيبة كالعمارة القديمة٠٠‏ 
مظهرها بسيط ٠٠‏ وحجراتها رحبة 
مريحة ٠٠‏ ولمراة الانانية ٠٠‏ 
كالعمارة الحديثئة ٠٠‏ مظهرها جميل 
٠‏ وحجراتها ضيقة مرهقة ٠‏ 


المرأة التى حرمت من آبيها فى 
طفولتها تحتاج ترجل قوى يعرف 
كيف بحميها ٠٠‏ والمرآة التى 
حرمت هن امها فى طفولتها تحتاج 
لرجل رقيق يعرف كيف يرعاها ٠‏ 


تستطيع آن تعرف عاطفة امراة 
نحوك ٠٠‏ من نظراتها فالتى تسلط 
عينيها على عينيك ٠٠‏ تبحث عن 
قلبك والتى تفحص بعيتيها قماش 
بذكتك ٠٠‏ تبحث عن محفظتك ٠٠.‏ 
أما التى تكلمك وهى تتطلع بنظراتها 
الى ما وراء ظهرك ٠0‏ فهى تبحشعن 
رجل آخر ٠٠‏ 
© 


لمرآة التتى السمح النافسها بسلب 
زوج صَديقتها منها + تستطيع ان 


تسمح الزوج صديقتها أن يسلبها 


من وجها وه 


ف 


للرييع مبتكر فى 


الجونلة واسعةوقصيرة 
والكم حمالة ويصنمع 
بن الاثلوان الفاتحة 
التى تناسب الربيع ٠‏ 


فنستان مبتكر للسهرة فتحة الصدر على شكل 9 
ويضنع من الموسْلين أو الدنتيل وفى الوسطفيونكة 
يرة أحليت. بتوكة كبيرة + : 

أما الفستان الاآخر فهو ابتكار اأجنديد لسسهرات 
الربيع وممسوك باستيك والجوئلة واسعة من الذيل 
ويلبسها فوقها حزام من .نفس قماش الفستان فى 

الوسط 3 


ش 7 ذجان 
:5 حان لبعد ١‏ لثقيل تبسنو فيهما 
1 ا 1 
نمو 1 يو » من الحرير الك 
---0 ذو ثنيات ل 1 قي 5 
صبى 2 الوبية نهذ 4 5 اللا 9 
الساطة احدهما 'خر ثنيا 0 يع اع وهما 


0 


فى ممتكرات الربيع هذا 
العام هذان التايبران لبعد 
الظهر وقد صنعا من الحرسر 
السميك لاتقاء برودة المساء 


والتاتير الاول “من الحرير 
البنفسجىالمنقوش : بالرمادى 
الحاكت قصيرة بدون كول 
تقفل بصف من الازرار من 
نفس القماش .الكو تزوا كاد 
ثلائة أرباع والجونلة ضيقة 

أما التايير الثانى فمن 
اللحرير الاخضر المنقوش 
بالاسود الجاكت كلاسيك 
تحليها فيو نكتان فى موضع 

الجيوب 


هبتكر السانان 
آنيق مبة - 
فسئان آلم 
وفتحة ا 0 
0 خلف وتغم 
ض : 1 الوراء 
اه 0 
ظ سد أجنحة 
قصةالو 


ابيض 

بل بي 

يلبس معه جوانتى 1 بيع ٠‏ 
ين في 
وعر فصن 


0 


3 د على اله لصفحة المقابلة 
0 الكو كتيل وهو من اللساتان الاسود 
- فيوتقة تمتد جتى الذيل وتنتهى بفر ف 


بعد فين 0 
وفتحة الصدر على 
من الازرار 3 ما تحت ال وعم 


1 
2 0 


* ؟ »5ه وه ووه 


و 0 َ 
طويلان من الازرار وفتحة الصدر 5 
تغطيها كول درابية تمسكه من الامام 
فيوئكة . من القماش اللامع لو الساتان 
:3 والكم ثلاثة ارباع 


كربيع هنا العام تتمثل فيَهَا مختلف الاقمشة المستعملة. فى ,فصل 
فالفستان الاول هنالساتان المنقوش تحل . صضبدرة قطعة. 06 


والديكولتيه متسع اما الجؤئلة فمتوسطة الاتساع ويليس ‏ افقة 
بالطو من نفس القماشس 
والفستان الثالث هن الومسنلين الاخضر وصدره درابكة تحت وسطله 
فيونكة تضم انكشكشة التى تعطيه انساعا كبيرا 


من الدنتيل القطنية الجمراء . 
فيية النويلة حك الوط 


من الساتان الوردى ا 
الديكولتيه متسع عسلى 
شكل 7 من الاملم. والخلف. 


أكثر الاقمشة 
استعمالا فى هذا الفصل 
فصل الر بيع الموسلين 
وعبل هاتين الصفحتين عغاذج 
مبتكرة لبلوزات 5 
صنعت من هذا القماش 
الرقيق ٠‏ 


البلوزة الاولىمن الموسلين 

القطنى ذات كول مستديرة 

وكم قصير تلبس فىالصباح 
أو بعد الظهر 


والكم ثلاثة .أرباع ينتهى 

باسورة عريضة تقفل بشلاثة 
أزرار ٠‏ 

وعلى ١‏ وت له : ابلة 


الاول بكم طويل ويقفل منالخلف بزرار واحد ويحللى 
وسطه شريط والحونلة متسعة ٠.‏ 


والث انى بدون أكمام و بكولة 537 برة غيرة 
ويقفل بصف من الازرار فى الامام ٠‏ 


ونقدم لك على هاتين 
الصفحتين 0 جيكلة من 
فساتين السهرة القصيرة 
صنعت جميعها من الدنتيل 

الاول من الدنتيل القطنية 
الممراء يحليه شريط من 
اللساتان الاحمر أيضا 
الصدر عار والجيب كلوش 


الدنتيل اللسرير 'البنى 
الاكمام قضرة والجونلة ذات 
كسكشية فى الوسط والحزام 
من الساتان البنى أيضا 


0 


ظ ومن وحى الشرق حا 
5 1 8 ع 
نشكار هذين الفنستا 
0 8 
سر 
| للسهرة ٠‏ 
١ل‏ 3 0 : 
تل بلون القمر 2 
ل 00 
الجونئلة دراسبسة 1 ش 
ا بية يثبت ف 
ويغطى الاكتاف ايسا 
حار 5 .* 1 3 


أما هذا الفستان فمن 


يشسبه المركوب وهصو من 


برد الربيع بعدالظهر وفى الليل ابتكرمصممو الازياء هذا التايير 
وهو مصنوع منالحرير البنى الثقيل المنتقوش باللونالذهبى وقد صنعت زرايره 
ن الداخل ٠‏ 
وابتكروا أيضا هذا البالطو ليلبس فوقه وهوعلى شكل الكاب . بأكمام واسعة 
جدا وياقته عريضة وبعيدةعن الرقبة والبالطو أيضا من نفس القماشس ٠‏ 


ايشسارب من نفس القماش 
واللون يلف حول الرقبة 
وينتهى بفيونكة من الامام .٠‏ 
وقدابتكر واضعالتصميم 
عوائلة اشافية من السياكان 
الرصاصى أتليْسمع الفستان 
ويربط فوقهبحزام علوشكل 
فيونكة متصل بالجونلة وهى 
مفتوحة من الامام 


وفى أعلى فستان آخر من 


الحرير الاسود مقفول على 

الرقبة بدون ياقة وقد حلى 

صدره بالتطريز الابيض 

الرأس بلون أفتح من لون 
آله نان 5 
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من ١‏ مارس الى "٠٠١‏ أبريل 
( ظهرا ) : ان اردت أن تؤثرى 
على من تحبين ٠‏ لابد لك أنتظهرى 
له قيمتك الادبية ٠‏ ان سعادتكق 
المنزل مكفولة فى هذا الشهر ١! ٠‏ 
عرفت كيف تعالجين المشاكل التى 
تعتر ضك بحكمة وكياسة ٠و‏ خرصا 
على سلامة صحتك لاتتخمى معدتك 
بالطعام ولا ترهقى أعصابك بكثرة 
الشغل ٠‏ وان اردت آن تنجحى فق 
عملك قللى هن اندفاعك بقدر ما 
تستطيعين حتى لا يتضايق رؤساؤك 

من 5١‏ أبريل الى ٠٠‏ هايو 
( ظهرة ) : شيئا من الروية ٠كونى‏ 
واقعية ولاتقيمى حبك على الاوهام 
لا تتعدى الدور المطلوب منك القيام 
به فى المندزل ٠‏ تفادى الاحتكاكات 
التى لا فائدة منها سوى تعكير 
العلاقات بينك وبين أفراد أسرتك 
ان جهازك الهضمى فى حاجة الى 
عناية . قللى ما أمكن من تناول 
الاطعمة الدسمة ٠+‏ وقى عملك انك 
فى حاجة الى من يضيبط لك 
أعصابيك لكى تجتازى العقبات الى 
توضع. فى طريق نجاحك ٠‏ 

هن 5٠‏ هايو الى "١‏ يولية 
( ظهرا ) ؛ ابتعدى ما أمكن عن 
الانانية والغيرة وحبك للسيطرة ١‏ 
اردت أن تعيشى هذا الشهر بسلام 
أن مثل هذه الصفات تبعد الناس 
عنك * وفى منزلك لا تحاولى أن 
تنكرى أخطاءك ٠‏ اعترقى بها ٠‏ 
اردت أن تعود المياه الى مجاريها - 
أما صحتك فانها سوف تتاثر 
بحالتك العصبية ٠‏ احتفظى على 
نفسك بتمقدر الاستطاعة ٠‏ وفى 
عملك أنت فى حاجة الى أن تبرهنى 
على أنك مامرة ٠‏ 

من ١؟‏ يونية الى "5 ايولية 
( ظهرا ) : هذه الصدمة العاطفية 
مرجعها الى أنك كنت تنتظرين 
ممن تحبين أكثر هما يستطيع ١ان‏ 
الحب أخدذ وعطاء ٠.‏ 1 تأخذدى اذن 
أكثر مما تعطى وفى المنزل ينتابك 
نوع هن الكسل قد يسبب تعكير 
العلاقات بيئك وبين أفراد أسرتك* 
ابذلى المجهود المطلوب هنك ٠‏ لا 
تكونى أنانية ٠‏ احرصى على سلامة 
عينيك واعتنى بحنجرتك ٠‏ بادرى 
إلى علاجها ان شعرت أنها تؤلمك ٠‏ 
وفى عملك اسنتشيرى من يكبرك 
سنا .٠‏ ضعى. أمام نظرك المثلالبلدبى 
المعروف : 'أكين هنك بيوم آعرف 
هنك بسنة . 


من +7 يولية الى *7 أغسطس 


( ظهرا ).: أن سعادتك العاطفية 
موقوفة على شىء كثيير هن 


الديبلوماسية ٠‏ قفهل آنت 
ديبلوماسية ؟ آما العاصفة الهوجاء 
التى قامت فى منزلك فانها فى 
حاجة الى هن يقوم يتهدئتها ٠‏ إنها 
فى حاجة اليك ٠»‏ وصحتك فى حاجة 
الى الراحة ٠‏ لا تسهرى أكثر من 
مرة فى الاسبوع وقللى المنبهات ما 
أمكنك ذلك ٠‏ وان أردت النجاح 
فى عملك يجب أن تظهرى بعض 
الذكاء واإلا مر العام دون أن بلحقك 
دور الترقية التى كنت تننتظر ينها ٠‏ 

هن 59" أغسطس الى >7 سلبتمسر 
( ظهرا ) هل تعلمين لمذا! ابتعد 
عنك ؟ لقد هاله عنادك ٠‏ عديه 
بأنك ستتخلين عن صذه الصفة 
النميمة ٠‏ وفى المنزل حاولى آن 
تفهمى طباع زوجك لا تضايقينه 
والا استحالت حياتكما الى جحيم 
مقيم ٠.آما‏ هذا الصداع وهذه 
الدوخة قمر مرجعها اضطرابات فى 


الجهاز الهضمى ٠‏ وفى عملك ابتعدى 
عن الوشايات ان أردت ألا تحرقى 
يثانها :+ 

من ؟5 أكدويم 


من +7 سبتمير الى 5*8 أكتوبر 
( ظهر! ) : تقاهم والسسسجام كام 
يضفيان على حياتك العاطفية سسعادة 

وفى المنزل كل 
تعاون وتاازر ٠‏ أما 
الصحة فطيية ولكنك فى حاجة الى 
تغذية ٠‏ إن هذا الشهر عمو أفضل 
شهر لبدء نظام غذائى معين ٠‏ وفى 
عملك ستصلين الى قمة النجاح أو 
تقتر بين منها بفضل فهمك للامور 
وتنفيدذك لاوامر الرؤساء بحذافيرها 

هن +7 آكتوبر الى 5© توفمبر 
( ظهرا ) ؛ ان لعاستك مصدرها 
عدم الصراحة ٠‏ ان إلحب الحقيقى 
لا يعرف الكذب ٠‏ بل لا يعيش حب 
فى بيئة آو جو كاذب ٠‏ ان منزلك 
أيضا فى حاجة الى جو من الصراحة 
كونى صريحة ليكون الناس صرحاء 
معك ٠‏ ممل لاحظت دورتك الدموية؟ 
قد تكون هى الاخرى فى حاجة .لاأن 
يعتنى بها ٠‏ آمطا الصعاب التى 
ستر بك فى عملك فانها ستزول 
إن ثنازلت عن كبريائك وحاولت 
حل مشاكلك مستعينة بمن هم 
اكثر منك حكمة وروية ٠‏ 

من 59 نوفمبر الى 177 ديسمبر 
( ظهر) ) : لا تستسلمى للانمقاع 
فكرى جيدا قبل أن تقدمى على أى 
عمل ٠‏ لا تحبى بعاطفتك فقطا ٠٠‏ 
حبى بعقلك ٠‏ قالحب العاطفى لا 


ثىء هادىء ٠.‏ 


يدوم ٠‏ آنت معرضة فى هذا الشسهر 
لان تنجرحى بالة حادة ٠‏ كونى 
على حذر ٠‏ وفقى عملك حاولى أن 
تبسطى الامور بكل قواك ٠‏ ان 
تعقيد المسائل يؤجل حلها ٠‏ 
هن 55" ديسمبر الى "١‏ يناير 
( ظهرا )» : هناك مشروع زواج 
سيتم بفضل حسن فهمك للامور ٠‏ 
وفى متزلك فان الامور نسير وفق 
ما تشتهين لانك لا تستسلميز 
للغضب ٠‏ احترسى من البردوعالجى 
الكحة بسرعة ٠‏ ابتعدى عن مجرى 
الهواء 0 وفى عملك كونى مثابرة ٠‏ 
عالحى الامور بحكمة وابتعدى عن 
العنفا ٠‏ 
من »>١‏ ينايبر الى ٠٠١‏ فبراير 
( ظهسرا ) : ان اإرجال يكرهون 
المراوغة والمداورة كونى صر بحة 
لاتتصنعى أن التصئع يضر ولا ينفع 
وفى منزلك تفادى ما آمكن الشسجار 


'ان الاسرة المتحدة المتماسكة نعمة 
من عند الله ٠‏ أما آعصابك فانها فى 
حاجة الى عناية فلا تهمليها ٠‏ وفى 
عملك لا تكونى عليدة ولا تكونى 
مدعية وابتعدى عن الانانية والا 
دخلت فى قضايا لا يعلم “نهايتها الا' 
الله ٠‏ 

يمن 5٠١‏ فيراس الى 5١‏ مارس 
( ظهرا ) : ان السعادة ترفرف 
بأجنحتها من حولك لانك عرفت 
كيف تتغلبين على غيرتك وعلى ثورة 
أعصابك ٠‏ وفى الملنزؤل سوف 
تصادفك بعض المضانبقات فلا 
من اهتمام ٠‏ لا تأكلى فى السوق 
هذا الشهر الا أن اضطررت الى 
ذلك اإضطرارا ٠‏ آما الجهود التى 
بذلتها فى عملك فلسوف تكلل 
بالنجاح ٠‏ 


وزوى بعوام 


البسناالزى عستم العيزة الصمرٌ 
وعامتبا ف الاستهَلا ل الاشصاها . 
موسسربشرلا تنا ا لفوميم 
0 ش 
خا طركل الأعمال المسسمهم 
امد ياست ومرنا نكركىئا 
5 وكاو م وما سلوه سن كل بلاو دارج ٠‏ 


تشغل الام وقتها 2 فى 
انتظار مولودها 2 فى اعسداد 
حعاياتة لتكبون جاهزة 
لاسسبتقياله ٠‏ وعلى هاتين 
الصفحتين طاقتان جميلتان 


للاطفال حديثى الولادة + وهما 
من الاورجندى الابيض وقد 
يسستعمل اللون الوردى أو 
اللبنى أيضا + ويستعمل فى 
تطريز اللون الابيض الخيط 
.الابيض أما فى اللونين الاخرين 
'فيمكن أن يسستعمل اللينى 
لتطريز الوردى أو العكس 0 '*٠‏ 
اما إلغرز المسستعملة فهى : 


. 


بكل ما هو جميل وما يهيىءالراحة انتامة للطفل ولكنها 
الى جانب ذلك يجب ألا تنسى الجانب العملى حتى لا تزدحم 
الححرة بالاثاث دون دا وحتى توفر على نفسها كثيرا من الجهد 
والمشقة أثناء تأديتها الخدمات لطفلها 

وعبلى هاتين الصفحتين اذ ع لعطلء قداية عه يز يمان أن 
تتكون منها حجرة الطفر فاخ سار منهاما يناسب 
ميزانيتك وميولك وذوقك 


؟ ‏ هذا المهد البسيط 
من المكشب والدوبار مبطن 
بقماش قطنى سهل الغسيل 

مهد متنقل منالجر يد 
المفتول على حامل م ن المخشب 
يتكن تطبيقة لبشهل نقلة 

منضش-سدة الغيار » وهى 
تحوىق دولايا صغيرا به 
ملابس الطفل ويستعمل 
سطحه لوضع الادوات اللازمة 
لعملية ار من بودرة 
وملاسس وغخيرها ٠‏ أما 
المنضدة فيوضع علبهيا 
المتيلة ٠‏ 


ه ‏ دولاب صغير فى 
الحائط يحتوى على الادوات 
اللازمة للطفل 
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٠‏ وهذا السرير انه كالمهد 
ينمو مع الطفل فيستعمله لمدة 
سئنوات دون ما حاجة لاستبداله 


نان 


هل تريدين حفظ يديك 
من رياح الخماسين ؟ اصنعى 
اذن هذا الحوانتى الابيض أو 
هذا الجوانتى الاسود ٠‏ أنه 
يزيد فى أناقتك فى فصر( 
أكثر من يومين أو ثلاثة أيام 
على أكثر تقدير ٠‏ 
وكل متهمسا فى حاجة الى 
6 جم من الكوتون برليه 
5ه 


رقم / وخمس ابر رقم 0 
الغرز المستعملة : 
جوسسيه مسطح صف 
بالعدل وصف بالمقلوب ٠‏ 
جوسسميه مستدير بالعدل٠‏ 
الزويا الصف الاثول 5 
نغرز بالعدل . غرزة ملقاة , 
غرزة مشرجة ( غرزة منزلقة 
وغرزة عدلة » اسلتىالغرزة 
المنزلقة الى أعلى ) » م غرز 


عدل ٠‏ الصفوف الزوجية . 
بالعدل , ان كانت الغرزة 2 


مشغولة مستديرة.وبالمقلوب 
ان كانت الغرزة مشغولة 
مسطحة ٠‏ الصف الثالث 
غرزتان بالعدل غرزة (غرزتان 
معا بالعدل ) غرزة ملقاة 2 
غرزة بالعدل 2 غرزة ملقاة, 
غرزة مشرجة 2 0 غلسرز 
بالعدل ٠‏ الصف الحامس 


غرزة بالعدل . غرزة » غرزة * 


ملقاة .» ؟ غرز بالعدل »غرزة 
ملقاة ٠»‏ غرزة مشرجة 0 
غررٌ بالع دل ٠‏ الصف 
السابع : غرزة » غرزةملقاة, 
ه غرز بالعدل , غرزة ملقاة, 
غرزة مشرجة:ء غرزةبالعدل* 
الاشكال المعينة + الصف 
الادل : غرزتان بالمقلوب » 


غرزة بالعدل . غرزة » غرزة ٠.‏ 


ملقاة » غرزة بالعدل » غرزة 
ملقاة » غرزة مشرجة (انظرى 
ما قبل ) » غرزتانبالمقلوب ٠‏ 
الصفوف الزوجية » بالعدل 
؟ صفوف ٠‏ غرزتانبالمقلوب, 
غرزة » غرزة ملقاة » ٠”‏ غرز 
بالعدل . غرزة ملقاة » غرزة 
مزدوجة ( اشتغلى معلا 
الغرزة الاولى والثالفة قى 
الابرة اليسرى ثم اسسلتى 
الغرزة الوسطى التى توضع 
فى الانتظار أمام الشغل 


فوق هاتين الغرزتين ) ٠‏ 


غرزتان بالمقلوب ٠‏ الصف 
الحامس : غرزتان بالمقلوب , 
غرزة بالعدل , غرزة ملقاة » 
غرزة مشرجة , غرزةبالعدل, 
غرزة . غرزة ملقاة » غرزتان- 
بالمقلوب ٠‏ الصف السابع : 
غرزثان بالمقلوب م غرزتان 
بالغدل , غرزة ملقاة » غرزة 
مزدوجة . غرزة ملقاة » غرزة 
بالعدل » غرزتان بالمقلوب ٠‏ 
عيئة : 

90 غرزة - 6 سم 

التنفيذ 

الجوانق ذو الزوايا : 

تصنع المانشيت أخيرا ٠‏ 
ابدثى بالمعصم ٠‏ ركبى 8ه 
غرزة ٠‏ اشتغلى 1 صفوف 
جرسيه مسطح ٠‏ استمرى 
هكذا : ١5‏ غرزة جرسسيه 
مسطحة . 58 غرزة زوايا ,2 
١65‏ غرزة جرسيهة + اعملى 
"' سم مستمرة قبل أن تقفل 
دائريا » ولكن فى الوقت 
نفسه , وبعد الصفوف 
الجمرسيه مباشرة » ابدئثى 
زيادات الابهام ٠‏ ولهمذا 
الغرض اشتغلى ١٠١‏ غرزة 
جرسيه » 54 غرزة زوايا 2“ 
غرزة جرسيه مع زيادة 
واحدة 2 5 غرز جرسبيه ,2 
غرزة جرسيه مع زيادة 


واحدة ,2 4 غرز حرسنية * 
لدينا لا غرز للابهام ٠‏ كررى 
هذه الزيادات كل 5 صفوف 
سست مرات ( مع كل جانب 
السبع غرز » ثم التسع غرز 
جرسميه الخ ) ٠‏ اشتغلى 8 
صفوف دغرى ٠‏ خذى ال9١‏ 
غرزة التابعة للابهام ٠اتركى‏ 
الباقى فى الانتظار ٠‏ اضيفى 
ه غرز لما بين الاصبعين ٠‏ 
اشتغلى دغرى دائريا الى أن 
تصلى حتى ١>‏ سسم من البده 
الخلنمر : خحذى 5 غرز 
للراحة و 5 غرز لاتعلى 
زودى ه غرز لما بي نالاصبعين 
الغرزة الاجور العليا تعمل 
هكذا : الصف الاول » غرزة 
ملقاة , غرزة مشرجة »اكملى 
الصف بالعدل ٠‏ الصفوف 
الزوجية , بالعدل الصف 
الثالث » غرزة » غرزة ملقاة, 
غرزة بالعدل , غرزة ملقاة , 
غرزة مشرجة ٠‏ اعملى 0 
ونصف دغرى ٠‏ أتمى كما 
فعلت فى الابهام *٠‏ زودى 
: غرز على ما بين الاصبعين ٠‏ 
اعملى 5 صفوف دغرى ٠‏ 


البلصر : خذى. /ا غرزا 


للراحة والاربع غرز لما بين 
الاصبعين و " غرز لاعلى * 
زودى 5 غرز + اشتغلى " 
غرز دغرى بغرز الاجور 
والمرسيه 6 1 

الاوسط : خذى /ا غرز 


المراحة والاربع غرز لما دين 
الاصبعين » و 7 غرز لاعلى٠‏ 
زودى 5 غغرز ٠‏ اشتغل 

السبابة : خذى ال ١8‏ 
غرزة الباقية زائد ال 5 غرز 


لما بين الاصرعين ٠‏ اشتغللى 
5 سسم ٠‏ 

الانشيت : زودى ؟لاغرزة 
على اف المعصم ٠.‏ اشتغلى 
همكذا ير الاول م 9 


غرز بالعدل 2 غرزة 2 غرزة 
ملقاة » ه غرز بالعدل »غرزة 
بالمقلرب » ٠‏ غرز بالعدل , 
غرزة ملقاة » غرزة مشرجة »2 
ه غرز بالعدل ٠‏ الصفوف 
الزوجية , بالمقلوب الصف 
الثالث 2 غرزتان بالعدل 

غرزة ملقاة 2 ه غرزبالعدل, 
ارفعى غرزة واحدة معالرقع 
بالابرة الذرة الافقية التى 
تفصل غرزتين ومع شغلهمن 
الخلف كغرزة بالعدل »غرزة 


غرز بالعدل , غرزة ملقاة » 
غرزة مشرجة ء ثلاثة غرز 
بالعدل ٠‏ الصف الخامس » 
غرزة بالعدل » غرزة » غرزة 
ملقاة » 5 غرز بالعدل 

ارفعىغرزة » غرزة بالمقلوب» 
ارفعى غرزة + 5 غرزبالعدل» 
غرزة ملقاة » غرزة مشرجة» 
غرزة بالعيدل الصف 


السابع غرزة » غرزة ملقاة  »‏ 


غرزة بالعدل » غرزة ٠‏ غرزة 
ملقاة » 5 غرز بالعدل ء 
ارفعى غرزة ٠‏ غرزة » مررى 
الغرزة المرفوعة أعلى 
الصف التاسيع ٠‏ غرزتان 
بالعدل , غرزة ٠‏ غرزةملقاة, 
5 غرز بالعطدل 2 غرزة 
ملقاة » غرزة مشرجة »غرذة 
بالعدل ٠‏ الصف الحادى 
عشر . غفرزة بالعدل »غرزة: 
غرزة ملقاة » /ا غرزبالعدل,» 
ارفعى غرزة ٠‏ غرزةبالمقلوب» 
ارفعى غرزة ٠‏ ا غرزبالعدل, 
غرزة ملقاة ٠‏ ارفعى غرزة » 
غرزة مررىالغرزة المرفوعة 
أعلى ٠‏ اعملى 5 صفوف 
٠‏ اقفلى ٠‏ زخرفى 


أد واي الْرْبيْةَ 


براغ - نشي سام اكيا 


مع أول ماب الى م عابر 1921 


كد - 
أعوجرالساكن وانزيطء 
عرض كبيللراب ببس" لجا لك مااي 
امذايك - كن فية 
ازاك الصنوع فى تسيلوماوفاكيا وك نازيم 


الجوانق ذو الشكل المعين : 
يشتغل هذا الحوانتى 
بدون فتحة و بدوزما نشيت* 
ركبى 8ه غرزة ٠.اعملل‏ م 
صفوف بغرزة الجرسسيه ٠‏ 
وزعى الغفرز هكذا : م 
غرزة شكل معين و ٠؟غرزة‏ 
جرسيه ٠‏ اشتغلى كما فعلت 
فى الحوانتى ذى الزوايا ٠‏ 
الغرزة:الاجور التى - 
الا'صا؛ بع تشستغل بعمل 
موتيف 0 لغرزةالمعينات 
أى على 5 غحرز ٠‏ الغفرز 
الاخرى تشتغل دالجرسيه ٠‏ 


لاه 1 2 العرض 


ون 


أضا ع الجااس الجا قحس 


القسادير 1 
كمية من اذا ا ٠سمن ‏ ل لبن لس بيض * 


. افرمى المكسرات واخلطيها باللحم المفروم‎ - ١ 
: الطريقة‎ 
اك افرمى االكننرات واخلطيها باللحم المفروم‎ 
؟ ع ااضربى البيض ضربا خفيفا خفيفا ليتفكك فقط ثم اخلطيه‎ 
باللسن‎ 
ل اغمسى رقاقة الجلاش فى مزيج البيض واللبن حتى‎ "« 
تلين ندرجة يمكن تشكيلها نم ضعيها فوق المنضدة‎ 
وقطعيها الى قطع مربعةولفيها جيدا كما فى محشو‎ 
الكرنب وان تكون الاطراف مسدودة وهلكذا كررى‎ 
العملية حتى ينتهى الجلاش‎ 
ضعى كمية كبيرة من السمن فى حلة واقدحيه ثم‎ 5 
٠ حمرى فيه أصابع الجلاش حتى يصير لونها أصفر ذهبيا‎ 
ب تنشل من السمن ثم توضع فى مصفاة حتى‎ 
5س عند التقديم .ر صيها فى طبق مسطح بسكل‎ 
جميل ورشى قليل من البقدونس فوق سطح‎ 
٠ الطبق اذا رغبت ويمكن الاستغناء عنه‎ 
: ملحوظة‎ 
يمكنك استعمال الجلاش الطازج » وفى هذه الحالة‎ 
* يستغنى عن اللبن والبيض‎ 


نصف أقة برغل 

رطل ونصف ض أن أو كندوز مشفى 
قليل من الصنوبة ,» اذارغب 

ملح وفلفل وبهار 

بصلة متوسطة 


يكن 


الطريقة 
١‏ انه تفي البركل جيسدا واغسليه ثم ضعيه فى مصفاة 
لمدة 0 الى أن تتم تصفيته الماء ٠‏ 
ة خمس من 


؟ د افرمى البرغل في ماكية اللحصم بالدرعة 
الرفيعة » ثم افرمى البصلة أيضا فى مفرمة اللحم ثم 
0 بالمرغل 

افرمى اللحم » ثم اخلطى رطلين ونصف منها 

فل المسرعل والبس ل واحتطن بنصف رطل لحم 

5 - تبلى الخليط بالملح والفلفل والبهار » ثم أعيدى 
3 المخلوط ثانيا فىمفرمة اللحم ٠‏ 

أزيل العسروق من اللحم المعجون وذلك بوضصسع 

ليه الى راحة اد و التي ال عي ل بدك ,2 
وهصذه العملية تنترك براحة بدك العهروق الرفيعة 
الموجودة باللحسم # كررى ذه العملية ثلاث مرات 2 
وذلك لكى تحصلى عسلى لحم نقى تماما خال من أى عرق 
وذلك ما يجعلك تحصلين على نتيجة ناجحة أكيدة لهذا 
الصنف ٠‏ 

1 دقيها فى الهون مرةواحدة ٠‏ 

ب اعملى العصاج ب: بنصف الرطل الباقى من اللحسم 
وأضيفى له الصنوبر والمقدونس ؛ اتر كيه ليبرد * 

م شكلى اللحم الى قطع أشبه بالبيضة واحشسيها 
( بالعضاج) ٠‏ 

تقلى هذه القطع فى الزيت أو فى السمن على 
حسب رغبتك , والافضل استعمال الزيت ٠‏ 

٠‏ أخرجي القطع بعد قليها من الزيت وضعيها فى 
مص فاة لمدة ربع مساعة للتخلص من الزيت الزائد ٠‏ 

١‏ ترص فى طبق مزخرف بالمقدونس ثم تقد 


طيي أغرى للكبيب النالى 
( كبييبة الصينية  )‏ 


اعمليها بالمقادير وبالطريقة 
١‏ ادهنى ١‏ لصسينية جيدا بالسمن وضعى فيها 
نصف مقدار لحم الكبيية م لوعاج 1 0 الح 
6 بالسكن ان ١‏ 
؟ تخيز فئ الفرن وبعدما ترد تماما: تنسزع من 
الصينية دوع بحن معدن بطع ٠‏ 


الملقادير : 

رطل لبن بيضتان ‏ ملعقتان كبيرتان سكر سسنترفيش 
قليل من الفانيليا نصف أوقية جيلاتين ب ملعقنن 
شورية ماء - كريز أو كرفس مسكر لازخرفة ٠‏ 

الطريقة : 

١‏ ل لفل اللي ع لتر كيه بوتى تددر فقا عفنا 

5 اقفصلى صفار البيض عن زلاله ٠‏ 

؟ ل ضعى صفار البيض فى سلطانية وأضيفى اليه 
السكر ب ار يها حينيدا بالشتوكة تددن تمرجا تماعا: ثم 
ميدي الى البو لدان ء مع التقليب السريع المستمر حق 
يذوب السكر ٠‏ 

ضعي اللئة الحناي لشفا شيا ع مده بطرنيا 

ثم يرفع على نار هادئة مع التقليب (١‏ لسريع المستمر حتى 
يعلظ وام الكستردة مخ مااحظة عتم رمول الخليلك البو 
القليان رالا القطعت بعلت الكسد روت قسن : 

9 ترفع من على النار وتترك لتهدأ مع تقليبها من آن 
لاخر حتى لايتكون لها قشرة ثم أضيفى الفانيليا ٠‏ 

5 أذيبى الجيلاتين فى هدار الماء على نار هادئة مع 
التقلبي تحت . كنوب تماما د بجع فى كل لكاروا ليها 
تهدأ وعندما شير دافئة ايها أل اسار مع التقليب 
السريع المستمر ولاحظى أن تكون حرارة الجيلاقية وحرارة 
الكستردة متحدة والا تجمدت الجبلاتين على هيئة خيوط 
داخل الكستردة مما قد يفسد النتيجة ٠‏ 


لا اضربى زلال البيض ضربا جيدا حتى يتجمد ثم 
يقناف يخ دا إل الخليظ السارى - 

6 تتبيل قوالب صغيرة مستطيلة بلماء البأرد ثم صبى 
فيها الكستردة أو تصب كلها فى قالب واحد كبيير حسب 
رغبتك ٠‏ ثم اتركيها فى الثلاجة أو حول الثلج حتى تتجمد 
ثتماما ٠‏ 

8س قرب التقديم تقلب القوالب فى وضع منظم فوق 
طيق بللورى مسطح كما هو موضم بالرسم » ولسهولة 
ذزولها من القالب القى فوطة مبللة بالماء الساخن بعدعصرها 
حيدا حول القوالب + 

8 ا ا ل و بقطعة كرفس أو كريزة 


مسكرة وتقدم باردة : 


ا للم . م 


المقادير : 

٠‏ ملاعق كبيرة دقيق جيد 

١‏ ملعقة صغيرة مبشور ليمون 

؟ ملعقة كبيرة زيت جيد 

؟ بيضتان 

سمن أو زيت للتحمير 

قليل من الماء الساخن للعجن 

سكر بوردة للزخرفة 

الطريقة : 

١-انجلى‏ الدقيق فى سلطانيه عميقة وأضيفىاليه 
مبشور الليمسون والزيت واعجنى الجميع يقليل منالماء 
الدافىء حتى تحصسلى على عجينة متوسطة الليونةسهلة 
الفرد 

؟ ل ضمعى العجينة فوق لوح مرشوش بالدقيق 
واعحديييا بخفة بأطراف الاصابع حتى تصير ملساء 

ب افرديها بالنشابةالى سمك رفيع وقطعيها الل 

2 أو بأى مكل آخر حسب رغبتك ٠‏ 

 :‏ تقلى السميوسكا فى السمن أو الزيت الغسزير 
وتحمر تحمسيرا جيدا منالوجهين 

هه ترفع من الزيت وتوضع فوق ورق شفاف 
00 المادة الدهنية الزائدة 

يرشضسطح كلقطعة بقليل من سكر البودرة 

0 التقسكم ترص السميوسكة فى أطباق 
مستد بره 0 

ملحوظة : 

يمكنك اسان انف اللسمبوسكا بدلا من 
السكر البودرة وذلك بوضع السمبوسكا بعد تحمسييرها 
مباشرة فى الشراب اعرد وإتتواك حق تتشرن ثم تلزاع 
مالع وتر شو الاطباق ويرجرف تطح نواعم 
بقليل من الفستق المفروم 


68 


انافك با 


المقادير : 

٠/5‏ أقة كنافة 

مكسرات للزخرفة 

سمن يكفى للتحمير 

كمية من الشراب المعقود 

قاتيل من الماء الساخن 

الطريقة : 

١‏ تفردٍ خيوط الكنافة وتعرض للهواء قليلا 

؟ ب حمرى الكنافة فى سمن مقدوح حتى تح 


0 ذلك فوق نار هادئه 


0" انزعى الكنافة منالسمن وضعيها فى مصفاة 
ليتصفى اسمن الزائد 
بسرعة واحذرى الأكثار من كمية الماء 

3-3 رشى فوقها الشعراب العقوى واتوكتيا حتى تتشرب 
الشبراب وتنبرد 

5 حضرىصينيةوضعى فيها نصف مقدار الكنافة ثم 
ضعى فوقها طبقة سسميكةمن القشدة ثمضعى باقىالكنافة 
واضغطى عليها بخفة باليد لكى: تتماسك خيوط الكنافة 
كراد شكل الصينية 


عند التقديم تقلب الكنافة فوق طسق بللودى. . 
تمس ررض عل تبطهها! اكسراك ا اتروية مث لالبتيى 
واللوز المحمر وتقدم 


طرة اللي الزبارف 


سهلة العمل واكسساورة ولدينة الطعم ويكنكتقديها 
كصنف حلو فى وجبة فطار رمضان 


ى سضعفها من الدقيق ضعقها 


ريق : | 
١‏ انخبىالدقيق وضعيه فى سلطئية وأضيفى عليبه 
السكر واللين الزبادى ويعدن جيدا بالملعقة السب 


5 ضعيها فى قفرن 
0 


اخرجيها من الفرن 

بعد 3 النضج وصبى 
فوقها الشراب وهى سساح 
وغطيها واتركيها حىق تشرب 
جميع الشراب 

1 عنددما تبرد تماما 
ضعيها بخفة فوق طبق 
بللورى مسطح وزخرفى 
سطحها بشرائط من الكريم 
« شانتيه » كمأ هو موضح 
بالرسم و تعدم للمائدة ٠‏ 

طريقة عمل الشراب : 

ضعى السكر والماء فى 1 

كسرولةموقالثار حتى يذوب' 
الليمون واثر كيه يغلل على 
النار حتى يعقدقليلا ثم يندز ينزع , 
من على النار وعندما برد 
قليلا أضيفى ماء الورد أو , 
الفائليبا ويترك حتى بيره ا 
تماما وتسقي به القطرة 


فطارك فى رمضان + 


الاثنين آول رمضان 
متفرع قشر الدين #قراع 
محمرم. » ملوخية خضراء 0 
أرز مقفلفل ..دمعهء كنافة + . 


كم وو 


م و 


الار بعاء ؟* رمضان 
بيوريه: بالبيض المقلى » بازلاء 
مكمورة » بوفتيك ٠‏ أرز 
مفلفل ؛ مخلل ». خشسساف 
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ونفضى المعاطف من الاتربة وتمسح 


» #ا و © » ١‏ 0 

تنظيف النجف الك ريستال 
هذا النوع من النجف قد يصعب تنظيفه ولكى تحافظى . 
عليه يجب أن يزال عنه الغبار يوميا بتنفيضه بالمنفضة أو ' 
بمسحها بقطعة قماش لينة لكى تحافظى ذائما على رونقها ٠‏ 
أما اذا كانت النجفة شديدة القذارة فهذا يتظلب منك 
العناية الشديدة فى تنظيفها وذلك بأن تنظفى قطعة قطعة 
بمسحها جيدا بقطعة قماششي مبللة بماء دافىء به مدذوب 
صابون ثم اشطفيها بفوطة أخرى مغموسة فى ماء دافىء ثم 
فى ماء بارد مضاف اليه قليل من الاسيرتو لاعادة اللمعة 
البراقة للكريستال ثم تجفف بقطعة قماش نظيفة ناعمة ثم 
تلمع بقطعة من ورق الجرائد كما فى المرايا وكررى هصذه 
العملية فى تنظيف كل قطعة من قطع الكريستال الموجودة” 
بالنحفة ٠‏ واحذرك من عدم ترك أى آثار لنماء على النجفة 
حتى لا.يصدأ الحديد أو النحاس المعلق به الكريستال 0 


العناية بالثلاجات الكهربائية 


أوقفى الموتور عن العمل لمدة يوم فى كل أسمبوع واتبعى 
الارشادات المعطاة لك منالاجنس الذى اشتريت منهالثلاجة, 


| فى هذه الناحية ٠‏ وعند تنظيفها أزيلى منها الاطعمة الموجودة. 


بها ثم أمسسحى أجزاءها الداخلية والاأرفف بمحلول مخفف من 
الماء الدافىء و بيكر بونات الصودا ثم تجففجيدا ولا تستعملى 
الصودا مطلقا فى تنظيف أجزائها المعدنية ولا تستعمللى 
الصابون وأى بقعة تحسدث من انسكاب أى طعسام. داخل- 


-التلاحة خارجها يجب الاسراع فى غسلها مباشرة ٠‏ 


خزن املاس الصوفية 

اغسلى القذر منها بالطريقة الصحيحة المتبعة فى غسل 
الصوف والغير قابل منها للغسيل بالماء يغسل بالبئزين 
مسا سطحيا ده دقطعة 
قماش منداة بماز دافىءء وعرق حلاوة ثم انعلق فى المؤاء ‏ 
حتى تجف تماما ثم تطوى وترص فى أدراج الدولاب أو 
فى الشنط ويحسن أن تضعى بين كل قطعة وأخرى طبقة 
من الورق الشفاف وبرش جزء هن النفتالين المسسلحوق بين 
طبقات الملابس ثم تغطى بملاءة وتغلق الادراج أو الشنط ' 
عي ماين بعيدة عن الاتربة حتى لا تتسرب اليهناأء 
العثة ٠>‏ ,5 8 


طرق غسل النايلون ش 
أغسليه بماء دافىء ومدذوب صابون بطريق رجه قى الماء ‏ 
رجا سريعا قويا لازالة الاوساخ + ثم اششطفيه بمساء دافى»,, 
ويعصر بالضغط' 2 بنشر فى مكان متجدد الهواء بعيد عنأىي , 
حرارة سمواء حرارة الشسمسس أو حرارة النار لان المسرارة , 
تتلف النايلون”.. لا داعى لكيه ولكن ان كانت هناك ضرورة. . 
لكيه فيضغظ على الاجزاء المراد كيها نمكواة داقثة قليلة 1 


لوا 


يبدفعنى للتخلص منالحياة ٠‏ 
فأنا فتاة موظفة تعر فت من 
موظف وتبادلنا الحب وكان 
ينوى التقدم لخطبتى لولاآن 


ظروفه تملعه اذ أنه مقيم 


تقدم لخطبتى شسساب 
موظف عادى وأرغمنى أهلى 
على قبول هذه الخطبة ولكنى 
لا أشعر بميل الى صذا 
الخطيب لان الفارق بيننافى 
الجمال كبير فأنا على جانب 
كبير من الجمال وهو أميل 
الى الدمامة ٠‏ أريد فسخ 


الاول لهو بك وهولايحبك 
ولا يفكر فى الزواج منك 
والا لا ستطاع ان بحد 
بطلب يدك ٠‏ ان البعد عن 
القاهرة ليس بعذر كاف 
خصوصا وهو يحضر اليها 
بضعة أيام كل شهر وهو 
يحد خلال تلك الفسس_حة 
الوقت لملاقاتك والعبث بك 
ولكنه لابحد الوقت للقابلة 


1 


“ ترددت كتَيْرا فى كتابة مذالخطاب ٠‏ انه ليس خطاب حب بلحياة 2 حياة انسانة لم تر السعادة 
يوما منذ ولادتها ٠تزوج‏ أبى بأخرى وطلق أمى التى تصغفره بثلاثين عاما بعد ان أذاقها ألوانا من 
الشقاء ٠‏ تزوجت أمى مرة أخصرى بعد طلاقها فأخد نى أبى وعشت مع زوجتمسه واختى لاأبى َ أرسلنى 
والدى الى المدارس الفرنسية ث, ححزنى فى المنزلقبل ان أتمتعليمى بحجة التمرن على أعم ال المتزل 
وتلقى الدروس علليديه عووحرمنىمن الخروج من المنزل كلية ٠‏ ثعماتأبى فخرجت ودهبت ال السيتمائي 
حدود ادب وعدت الى مدرستى ٠أقمت‏ عاما محند والدتى ثم اضطر رت للاقامة مع أختى لامسسياب مادية :+ 
فهى الوصية على كما ت رككتهدرست والتحقت بمدرسة حكومية ٠‏ علمستمن أخى الشقيى ان أختى هىالتى 
أوعهزت الى أبى بالخسراجى من المدرسة : أت أختى ١‏ تلق بى أبداومى تريد ان تبعدنى عن أصدقا ثى 
ولا تسمح لى باحروج مع العلمبانى فى ١لخاسعة‏ عشرة الاآن ٠‏ كلماحضر أخى لزيارتنا شكحت له هنى" 
حتى أصبيح ا بطين رؤيتى وهو يهددنى باسسستعمال القسوة معي عندها يصيحع مسسسئولا عتى ‏ نصيد 
٠ 4‏ ان التهم التى توحههانى أختى كاذبة ولا أدرى اداكانت تسمعها أم تختلقها ٠‏ حتى خدم 
تسلطهم على فيعاملوننى بقلة ذوق على الرعم من آنى أكلمهم بمنتهى الادب ٠‏ ولحّن زوجها طيب 
واشعر بانقياض كلما دخلتالمنزل٠انى‏ أريد ان أعيش فى ححرةبعيداعن الناس » أقرأ القتصعى واستمع 
الى الراديو فد أكلم أحدا اد أنىأتصور ان كل من يكلمنى يريد بىشرا ٠‏ 
لا تقولى أنى مجنونة فأنا بائسةحزينة فكرت فى الانتحار لكى أبعدعن الجميع ٠‏ وأنا فى انتظار ردك 
لاشعر ان هناك من الناس من يهتم بأمرى ويساعدنى على حل مششاكلى ٠‏ : 
التعسة 
سن * م.. محمد 


بنت الثيل : أرجسوق أن أكون وفقت فى عرض مسكلتك فعباراتك مختلطة عر واضحة ٠‏ انك كما 
يبدو من خطايك ضحية آخرى من ضحايا الطلاق وتعدد الزوجات +انالعقد تكونت لديك من اجحاف 
والديك وشعورك بأنك نير مرغوب فيك فى كل هن بيتيهما حيث زوجالا'م وزوجة اذ'ب ٠‏ من هنا ملا' 
نفسك الحقد على الناس وأصبحت تسيئين الطن' بالجميع . بأختك وأخيك حتى الخدم تتصورين أنهم 
بسيئون معاملتك بايعاز من أختك٠‏ 

ان هذا الشعور هو السبب فىيسوء ظنك فى كل تصرفات اختك فانت تقولين أنهبا هى التى كانت 
السبب فى انقطاعك عن الدراسة ولكنى آراها » وقد أصبحتالوصيةعليك المتصرفة فى شئونك ٠‏ آراها 
تسمح لك باستئناف الدراسة ٠وشقيقك‏ . انه يشى بأختك لديك ثم هو يصدز اتهاماتها لك حتىانه 
لا يطيق رؤيتك ٠‏ أليس من الجائز أنه وجد الدليل على صدق تلك الشكايات ؟ انك لا تذكرين شيئا 
عن طبيعة تلك الاتهامات ولا لماذافقدت ثقة أختك ,2 ألم تكن بعض تصرفاتك الخاطئة هى السبب ؟ انها 
تمنعك من الحسروج وتيسدك عن أصدقائك ٠‏ ربما كانوا أصدقاء سوء وهى بتصرفاتها هده تريد اند 
تحميك وتقيك الزلل ٠‏ 

حاوبى أن تواجهى كل صذهاؤسئلة وتجيبى عليها بصراحةدونأن تغالطى نفسك على أن تتخلصى 
أولا هن سوء الظن والحقد الذىيملا' قلبك وسستجدين أنك لست بريئةهمن اللوم 

أصلحى من مميوبك واحستى السلوك محاولة استعادة .ثقةأخوتك وصداقتهم ٠‏ اكتسبى محبة آأختك 
واجعلى منها أما تلجئين اليها فى حل مشساكلك ٠‏ أحبى الناس جميعباواحسنى بهم الظن تكسبى صداقتهم ' 
فا:ا كان والداك قد أساا اليك فليس معنى هذا أن كل الناسسمثلهم يريدون بك شرا * 

ان علاجك ليس فى الوحسدة والانطواء ولكن فى الخروج ار العالم والتمتع بجمال الدنيا ومبامجها 
البريئنة ٠‏ أطلبى من أخيك أن يصحبك فى نزعة أو سسينما ولن تعارضي أختك اد ستكونين فىرعاية 
شقيقك ٠‏ استغل حبك للقراءة فى مطالعة المفيد من التتب فى الاجتماخ والاأدب وعلم النفس قريما ساعدك 
ذلك فى التغلب على الصعاب التى تواجهك كما أنه يزيد من ثقافتك فتعوضين بذلك ما فاتك يسبب 
ا١انقطاعك‏ عن الدراسة ٠‏ 


والدك لاتمام الخطبة فأى 
منطق هذا وهل أنت من 
السذاجة بحيث تصددقين 
مثل هذه الاعذار ؟ ان كان 
حقلا يريد الزواج منك 
فليتقدم والا فاقطعى كل 
صلة لك. به ولا تعودى الى 
التفكير فيه ٠‏ 

أما .عن خطيبكفيؤسفنى 
ان تعيبى عليه خلوه من 
الحمال .فالرحل لايعيبه نقص 


فى الحمال ولا يقاس قدرهالا 
بشخضيته وخلقه ونجاحه 
فى الحياة وكفاه ان يكون 
مقبول الشكل غير منفر ٠‏ 
انزعىى صورة الاآخر من 
ذهنك وحالولى ان تتعرفى 
عنى خطيبك وتدرسيه دون 
تحيز فربما وجدت فيه من 
حمال الزوح والخلقما بعوضه 


'عن جمسال الخلقة ويحبيه 


اليك ٠‏ فاذا قمنيت لهبسام 


مستقبلا من يلائلمك وتروق 
لك ٠‏ 
مسالة خاصة بك 
أنا فتاة فى العشرين من 


خمسة أشهر شاب ذوهمركز 


محترم ومثقف ثقافة عالية 
وبالسؤال عنه علمنا أنه 
كريمة ٠'‏ لم أشعر بميل 
اليه حينما رأيته أول مرة 
ولكنى أمام مميزاته قبلت 
الحطبة آملة ان أحبه فى 
المستقيل ٠‏ ولكنى وقدمضى 
على الخطبة أربعة شهور لم 
يتغير شعورى نحوه كمسا 
علمت انه بخيل وتأكد لى 
ذلك هن سلوكه ومظهرهفهو 
مهمل فى ليبسه رغم انه 
متيسر الحال ومركزه يوجب 
عليه ان يظهر فى مظهر 
محترم ٠‏ انه يتكلم كثيراعن 

شئون المأكل والملبس ٠‏ 
ويحضر كثيرا لزيارتنا ولم 
يقدملى أية هدية ولو 
صغيرة تعبر عن حبه لى 
واعتمامه بى ٠‏ 


أنا أعتقد أنى لاأستطيع 
الزواج منهة وهذا شعورى 
نحوه ولكنى حائرة فقد 
انقسم أعلى قسمين والدتى 
واخونى يحبدذون عدم نمام 
الزواج ووالدى يصر عسلى 
اثمامة بحجة أنه شابطيب 
وهستقيم ومثلهنادر الوجود 
فى هذه الايام أما عن بخله 
فهو يعتقد انى أسنستطيع 
علاجة وتعليمه الاسراف 
ولكنى أعتقدأن والدى مخطىء 
وهو يخشى كلام الناس وما 
يتقولون به على اذا فسخت 
الخطبة ٠‏ فبماذا تشيرين 
على ١‏ 1 

الخائرة ليل 


بنتٍ النيل : لا تتاثرى 
برأى الاسرة وتاكدى من 
حقيقة شعورك أنت فأنت 
التى سسمتتزوجين فاذا كنت 
حقا لا تميلين اليه فافسخى 
الحطبة دون تردد ٠‏ ان 
الطيبة والاستقامة ليست 
وحدها أساس السعادة فى 
الزواج بل أهم منهاالتوافق 
والانسجام ٠‏ كما ان البخل 
داء يصيب بعض النساس 
ومن الصعب جدا التخلص 
منه ومقدرتك على تحويله 
من البخل الى الاسراف أمر 
بعيد الاحتمال ٠‏ 
لا تخشى كلام الناسىن 
فلست أول فتاة ة تفسسح 
خطبتها ٠‏ ثم ان الخطبة فى 
الواقع مرحلة تعصسارف 
واختبار فاذا لم يتحقق 
التوافق المطلوب فمن العبث 
المغى فى هنذا الزواج ٠‏ 
وخير لك ان تفسخى الخطبة 
الاآن من ان تضطرى بعد 
الزواج الى طلب الطلاق أو 
العيشن فو شيقاء الم عبد 
أن تكونى قد أنجبت أطفالا 
يدفعون ثمن قرارك الخاطىء 
سواء عاشسوا بيبل والدين 
يسود بينهما الشقاق أو 
انفصلا بالطلاق ٠‏ 

لا تنزوجيه 

أنا فتاةفى التاسعةعشرة 
من الطبقةالمتوسطة ٠*عشست‏ 
سسنين بين جدران المنزل ٠‏ 
أحبيت ابن خالى خمس 
سنوات دون ان أفاتحه 
بحبى ورفضت كل شاب 
تقدم لى يسبب هذا الحب 
رغم انه لايعلم به ٠‏ ولكنى 
الاآآن وأنا فى هذه السن 
وجدتنى أكرهه وظهر فى 
حياتى شاب ريفى موفور 
الرزق تعرف أهلى عليهأخيرا 
وقد أسدى لنا جمييلا لن 
أنساه عمرى٠‏ تبادلتوهذا 
الشاب الحب دون علم أهل ٠‏ 


وقد فاتحنى أخسيرا فى 
الزواج ولكنى أردت ان 


انه متزوج وله طفلان 
ولكن زوجته غير وفية, 
تخونه أحيانا ولم تر عمنزله 
ولا أولاده ٠‏ وأقسم انه الم 
يخبرنى بهذه الاشياءولكنى 
كنت أسمعها من النساسس 
قبسل ان نعرفه ٠‏ أهلى 
يعارضون هذا الزواج لان 
شهادة جامعية ٠.‏ 

انى حائرة بين أهلىوهذا 
الشاب وزوجته ٠‏ مهمو يريد 
آلآ يفعل ركم حبق له “الى 
أخشى كلام الناس فماذا 
أفعل ؟ هل أقبله وأعيشس مع 
زوجته رغم معارضة أهللى 
لهذا الزواج 9 

الخائرة 
ف..ع 

بنت النيل : لا تتزوجى 
هذا الشاب , لا لانه لايحمل 
شهادة جامعية كما يرى 
أهملك فقيمة الشخص لا 
تقاس بالش هادات فأنت 
محدودة الثقافة ولكن 
ارففيسية لإخ ل زوجحة 
وأولادأ ٠‏ لا تحكمى على 
هؤلاءالاطفال الابرياءبالشسقاء 
والحرمان من أحد والديهما 
ولا تهدمى بيت امرأة أخرى 
مهما كان رأيك فيها ٠‏ ازما 
سمعت من أنباثها قد يكون 
مجرد شائعات وقد يكون 
حقيقةولكنهناكحقيقةأخرى 
ثابتة وهى أن الرجل لم 


:بطلق زؤجته الى الان. بل 


وربما لم يفكر فى طلاقها. الا 


انك تشسعر دن فى قرارة 
زلحكن تلهفك على الزواج 
يجعلك تبخثين عن المبررات 
نسىءالى الزوجهة الت 
يطلقها زاعمةأنك تستطيعين 
فيه كثيرا 0 

نفد مقن سيق ويل 
حبيسة جدران المنزل فى 


يصلح زوجا الا ابن خالك 
توهمت أنك تحبينه ولكنه 
لم يشعر بحبك ولم يبادلك 
هذا الحب فأضعت هيده 
السنوات الخمس فى الاوهام 
الشاب الريفى » ذو الرزف 
الوفير » ونال اعجابك بما 
قدم لاسرتك من خدمات ثم 
بما أظهره من هيل نحوك 
وتودد اليك ٠‏ فرأيت فيه" 
فرصة سانحة للزواج 
واعتقدت أنك لمكا 
تكرهين ابن خانك وتحبين 
هذا الشاب ٠‏ والواقع آنك 
الشاب ولكن هى رغبتك فى 
الزواج التى اتملا' رأمسك 
بالاوهام والاحلام ٠‏ اناك مأ 
زلت صغيرة وأمامك متسع 
من الوقت للزواج 

فعلام العجلة ٠‏ .حاؤىان 
تجعلى من القراءة هوايتك , 
القراءة المفيدة التى تزيدك 
ثقافة وتشغل وقتكوتفكيرك 
فلا تعودى الى الاحلام » 


شاب مثقف ثقافة 
فرنسية يدرس الفرنسية 
ليؤهلك للاعمال الحرة 
بطريقة عملية وسسهلة. 
. خابر جح* م+* ب ص* ب 
0 بالقامرة 3 
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نجمة اوبرا هيلانو 


الأوسم الايطالى 

المنتظر احياء موسسم للا'وبرا 
الايظالية 'بدار الاويرا المصرية فى 
الشر القددم , تقدم فيه المسرحيات 
العالمية الااتية : عائدة ب بترفلاى - 
أودجيب ‏ عطيل ‏ كارمن ب صياد 
اللؤلؤ -:. وستكون مغئية الفرقة اد 
إد كن ليت > نحم دبرا ملاس + 
وهى ا اسل 

دج هلال 

6 ها يذكر عن الباحثات 
عن 0 وراهء أضواء المسرح 
.والسينما . أن عائدة هلال نقيية 
الممثلين فى لينان بدأت همغنية فلم 
تنجح, 2 واعتلت خشبة المسرح فلم 
توفق ,2 وجاءت الى مصر لتعمل فى 
السينما ففصسلت »2 وآخيرا لم تجد 
أمامها الا أن تعتزل الفن وتشستغل 
مدربة لهواة التزحلق عللى الجليد فى 


فندق الفن 
شجع نجاح تجربة انشاء 
النجمة أمينئة نور الدين فى الزمالك 


شجعها على اعتزام انشاء فتنسدق 
جديد فى الهرم ستسميه 
53 فندق شهر العسل » وتقصر 


النزول فيه على العرسان ٠٠‏ وتنتظر 
أمينة لهذا الفندق نجاحا سيكون من 
آثره القضاء على ازمة اتزواج ٠٠‏ كما 


1 ٠٠ تقول‎ 


نكتة الاسبوع 

تكنة الاسبوع يرويها الفنان 
اسماعيل يس : 

قال لبتانى لصاحبه : 

.؛ باحكيلك فزورة ٠+‏ عيسى طلع 
|الترام » عيسى نزل هن الترام ؟ 

'ففكر صاحبه طويلا ٠‏ ولكنه لم 
يعرف الجواب ء فلما سال زميله قال 


له : 5 
هايدى فزورة بسيطة ٠١‏ عيسى 
'صار مفتشي ! ١‏ 


3 


مسارة لسميحة 

اعتزمت لجمسة المسرح سميحة 
ايوب شراء سيارة تليق بالنامر , 
والسبب أن ولدها هن زوجها السابق 
النجم محسن سر<ان قد اشترى له 
والدم سيارة ,» فوجدت آنه لا بابق 
آن يكون تلولد سيارة زلا نكون للام 
جتى بسكليت ٠٠‏ ومن انم قسررت 
شراء اللسيارة ,2 وأهر اللمارة فى 
شوارع الذاهرة لله .2 وأعمصارهم 
بيده 31 

منافس عاكفب 

ظهر فى الافق منافس جسديد 
لعاكف واولاه عاكف الذين ييهرون 
العالم بالعابهم الرداضية الفلية ٠٠‏ 
وهذ! المنافس اجخديد هو عبد الباقى 
حسنين ء هدرب السسباحة: بالنادى 
الاعلى وأولاده ٠‏ وقد انفى قفاز 
التحدى بهذم الصورة التى أرسلها 
الينا مع آولاده فى <ركة لم يسبقه 
اليها عاكفا٠‏ واخكم للقراء ٠‏ 

حلم زيئب صدقى 
صرحت المثلةز ينب صدقى لندوبة 


أميلة ثور الدين 
بنت النيل أنها ها زالت تعتبر 
نفسها لم - رسالتها الفنية : لان 
آمنية حياتها أن تمثل دور ليلل 
العاهرية فى فيلم سيئمائى تخلد فيه 
أعظم آدوارها المسرحية فى اعتبارها 
فى حياتها الفنية الطويلة ٠‏ 


| اللاإعب الرياضى عبد الياقى حسئين وأولاده يتحدون . عاكف.. واولاده. + 


ب زع سال ايديف 
»© اهل آنت راض عن .نفسلئي؟ 
ب أماء ولا ٠٠‏ راضى لاننى !يتل 
أقصى جهدى لاكون مخرجا نانجها: ء 
ولا لاننى لم أصق بعد الى ها رسمته 
لنفسى يوم بدات ' العمل _ قى صداعة 


* ماهو الفيلم الذى تتمتى ان 


اتخرجه ؟ 


هو فيلم 'لا أغرف أحقتى الآآن 
'ثميئا عن. مؤضوعه , ولكن فى_خبال 
سورة عنه » الم انتم » وهو يهدف الى 
خدمة الطبقات "الشعبية التى نشسات 

* من هو أقدر ممثل فى. نظرك ؟ 
ا- ذكى رستم ٠‏ ش 
» وأقدر ممثلة ؟ 

أمينة وق 

* وأحسن مخرج ؟ 

ب الكسندر كوردا ٠‏ 

ىو وأحسن همطرب ؟ 

عبد الوهاب .8 3 
ظهر حتى الاتان. 0 

لا يمكن الاجابة على صمذا 
السؤال لان بعض - الافلام التى لم 
تنجح فى نظر الجمهور نجخت فى 
نظر الفنيين ٠‏ * 

اذا لم تكن مخرجا فقأ عمل 

0 تختاره ؟ 

عامل مونتاج ٠‏ 

© نما 7 أهم اثىة يلفث نظرك 

فى المرأة ؟ 

شسخصيتها .2 فالمزآة القوية 
النفسسى والارادة تفرض شخصيتها على 
الرحل دون ان لشيس » ثم أخلاقها , 
ومن. أهم الصفات الت لتى احبهنا فى 
المرأة أن 'تكون صادقة له تعمسرف 
الكذب ٠‏ 

» هل تنصح الفنان بالزواج ؟ 

لا آظن وقت الفتان يتسبيستع 
للزواج ٠.‏ 

© .واذا كان وقت الفنان لا يتتسع 

اللزواج فهل يضيق أيضا لالح ؟5 

5 الحب من مستلزمات الف . 


والفئان يعيثتن من “خياله وهل 'يوجد' 
الخيال الا فى المي ٠‏ 


عائدة هلال 
الفرقة المصرية ةُ 
انلى أهيل الى ترك الفرقة المصرية 
<رة » على أن نأخذ اعانة من الحكومة 
ولا اقصد بالاعانة ذلك المبلغ الثابت 
الذى يرصد سئويا فى هيزالية 
الدولة لترقية فن التمثيل 2 بل 


. أرى ان تكفل الحكومة حدا أدنى 
ثلممثل فى الفرقة يتقاضاه من 
الاعانة الشسابتة , كما يعطى له 
نصيب معلوم بنسبة معينة هن ايراد 
شباك التذاكر يتفق هع الدور الذى 


يؤديه » وبدلك يتوفر للممثل الحافق . 


الشخصى الذى «دفعه الى العمل 2 
كما يوفر له ذلك فى نفس الوقت 
مبلغا اضافيا يتيبح له مستوى عالبا 
من المعيشة ٠‏ 

وادى أن بختار ممثلو الفرقة هن 
عن الاسيماء الرنانة وتطعم الفرقة 
بدماء حديثة باستمرار ويوكل أهر 
اختيار أعضائها إلى ججئة فنية بحيث 
يصبح الالضمام الى هذم الفسرقة 
الحكومية شرفا تخلعه الحكومة على 
الممئل ٠‏ وبدلك نضمن اقامة مسرح 
جيد يجمع لخبة مختارة من المثلين 


| وهن ثم يمكلهم أن يعرضوا‎ ٠٠ 


فزائح دب العالمى ٠.‏ 

وأرى أن تتاح الفرصة للممثل 
للقيام بالادوار. الرئليسية ”6 حتى 

تظهر المكواهب ابجديدة » ونضبع بذلك 


حدا ا للسساسة القديمة التى “تسد 


الطريق آمام المواهب الجديدة ء بيتما 
تمعل القديم يكبر ريرداد + ولا 
شك انهذا التنافس سيؤدىدانتال 


إلى زيادة اقبال الجمهور من المتفرجين | 


وبدذلك يتجيدد اندم فى الفرقة 
: باستمرار ويكون فيها نوع من التغي 
:افلا يصيبها الجمود *. 

محمد زكى عبد القادر 


إسمناوات يتليل المي 


الممئاون مغبونون : 


أجور الممثلين المسرحيين فيها غبن . 


كبير على الممثاين ٠‏ فالممشية الاولى فى 
الفرقة المصرية مثلا تتقاضى 5" جنيها 


شهريا 2 بينها يبلغ متوسط ها 


تنفقه على اللواصلات 6١؟‏ جنيهاء. 
فكيف يمكلها أن تعيش ١‏ بيبقية 
هرتبها ؟ ٠٠‏ ولما كان هقررا أن يوزع 


ها يزيد من الاعانة ودخل التسباك على ' 


الممئلين , نذنك كيرا هما كنا نضطر 
وآنا هدير لهذم الفرقة الى تقدي 
الرواءات التى تدر دخلا كبيرا حتى 
نغرى الكفاءات الموجودة دالفرقة على 
البقاء . 

أما اذا أردنا أن نجعل المشثلل 
بخلص لعمله المسرحى 2 فيخب آلا 
تقل الاعانة عن 0٠0٠٠ر١١٠‏ جليه 2 
وان ضائنة المرتب كثيرا ها كانت 
تضطرنى الى التصريح للموثلين 
بالعمل فى الاذاعة وفى انسيئما على 
حساب مصلحة العمل نفسه .. فبهض 


المثلين بتقاضى هن الاذاعة ١١‏ جليها 


فى الساعة , ومتوسط ها يتقاضام 
الممثل المتوسط فى الفيتم السيتمائي 


يتراوح بين .و ال +ءث٠هة‏ حنيه 00 
وذلك فى عمل قد لا يشغله أكثر 


هن بضعة أيام: أو شهرا على الاكثر » 
بينها قد يتجاوزمرتبه السنوى نصف 
هذا المبلغ تقريبا ٠‏ 

أما اذا تقاضى اكمثل مرتبا محترها 
فان الخال سيتغر ٠‏ ويكفه أن يعمل 
فيلما واحد! فى السنة 

كما كما نيه 

مقترحات المنهوض بالسينما 

لا بعث للسيئما المصررة من جديده 
الا بالاخذ بهذه المقترحات 


1 معاونة المنتحينمن الفنيين من‎ ١ 
ذوى الخبرة والسمعة الحسلة ماليا‎ 


وادبيا + 

؟ ‏ اعفاء الافلام الممتازة من 
الضرائب ٠‏ 

© ب تحديد عدد الافلام الاجنبية 
الستوردة من الخارج ٠‏ عل أن نكون 
هذه الافلام من النوع الممتاز 

4 - وضع جوائز هألية كبسيرة 
مستقلة لاحسن القصص وأصلحها 


زينب_ صادقى .-+ انود أن. تنحقق. ايها 


للسيتها عل شرط أن “تكون: مؤللة 
وليست مقئيسة ‏ + 


ه ‏ انشاء دار للسْميتما لعرض 
الافلام المصرية .فى. مصر والاسكتدرية 
3س سن قائثون يلزم جميبع 


الدور. بعرض 0 مصرية نصف 


الوسم على الاقل ٠‏ 

٠7‏ اعفاء كل أما' يتعذق بصدناعة 
السيئما هن اجهزة «دمعدات ومواد 
خام من الجمارك لسدة خمس 
سسمثوات ٠‏ 1 

داتعا رقع انا :أكون 
لسان حال جميع الشتفلين بالسيئما 

4- تطهير الئلقابات الفنية 
واستبعاد غير الصاحين فنيا. وخلقيا 

٠‏ ضرورة البحث عن الوجوه 
الجديدة وتشجيعها وازالة القبود 
النقابية الخحالية *٠‏ 


الخرج عمد كريم 


ف ا« هه 


يعجبلي فى المرأة ؟ ‏ 

زكى طليمات : 

الانوثة بطبيعة الحال 2 والانوثة 
ثانيا ء والانوثة ثالثة » والمرأة بغير 
انوثة لا تساوى فى نظرى أكثر من 
تمثال متنقل هن الشمع البارد + 
أحمد علام : 

يعجبنى فى المرآة قوامها . .لانه 
أول شىء تقع عليه العين ٠+‏ ثم باقى 
التفاصيل بعد ذلك ٠‏ 
أحمد بدرخان : 

يغجبنى فى اكرأة رؤحها ء لانها 
الشىء الوحيد الذى يحتفظ بكيانه 
كلما 'تقدعت المرآة فنى: السن > . 


اب 


كان نهر فيسقيا يسير 
كما كان يسير هنذ آلاف 
السنين +٠٠‏ وكما كان من 


المقدر أن سسينن لا'لاف 
الاعوام القادمة ٠٠‏ يسسير 
صامتا محزونا وكأنه يعرف 
أنه كما يحمل الخير للناس 
فانهة يحمل لهم أيضا اشر 
فاذا كان يبعث بالحياة الى 
حقولهم فانه يحمل الدمار 
الى مسساكتهم ٠٠‏ وكانت 
هيه النهر تعيش بين 
النقيضين وكأنها مخلوقات 
بشربة تدرك وتحس 52006 
كان النهر يتلقى مياهه من 
البحيرة التى تعلو مجراه ٠٠‏ 
والتى : اليها المياه مع 
منحدرات الجيال التى تحيط 
بها » وكان الناس يخافون 
هذا الفيضان فعندما 7 
البحيرة ٠٠‏ تندفع المياه فى 
النهر ٠٠‏ فتغمر الارض على 
كلا الشاطئين و كرد ول 
الباسمة للحياة وتضيع 
8 من الوجود اك آلقرى 
ويبيت عشرات الالوف من 
الناسنى بلا مأوى مهادهم 
الارض وغطاؤهم الشحنناء 
لشهرين كاملين حتى تنحسر 
المياه عن الارض الزراعية 
وتجف البرك الصغيرة 
ويبدأ الناس من جديد فى 
اقامة أكواخهم الموقوتة لانهم 
فى كفاحهم للحياة يعرفون 
أنها قصة مكررة معادة ٠.٠٠‏ 
التدمير من جديد عندما. يجىء 
الفيضان القادم ٠٠‏ 
مرة أو مرتين فى حكم الملك 
افانتيفرما لكان شيئا 
يستحق أن يعلى به فكيف 
به وهو يتكرر العام بعد 
الأآخر ٠٠‏ وفى كل مرةكان 
الملك الشسديد الحدب على 


0 


رعاياه يسير فى جنده 
ووزراثه الى منطقة الفيضان 
٠‏ يبحمل للناس الغفذاء 
والكساء ٠.٠‏ ويعطف على 
البائسين ويواسى المنكوبين 
6 ثم يجمعالوزراء والعلماء 
ويتدارسون فى الامر ٠٠‏ 
ولكن أحدا لا يسستطيع 
الوصول ال الطريقة التى 
يمكن بها السيطرة على 
الفيضان ٠٠‏ وكان هذا يزيد 
من قلق الملك ٠٠‏ حتى أنه 
ليعيقى الايام السابقفسة 
للفيضان حاله كحال الناس 
الذين يساحلون النهير 
العظيم يقضون لحظاتهم فى 
٠٠‏ وكل همسة توقظهم 
ملحاولة الفرار من طريق 


الميآه ٠.٠٠‏ 
وكان رجل واحد يسبر 
واحدهة فى الطرقات تلقاه ف 


كل قرية ٠٠‏ وفى كل حقل 
٠٠كان‏ يسير ضاربا الارض 
بعصاه وهو يسخر منالناس 
مكررا أن أحدا لن يعرف 
كيف يكن التتلب عيبل 
فيضان النهر ٠٠‏ وانه عو 
وحده الذى يستطيع هذا 
٠٠‏ وكان الناسنى يتناقلون 
قصته ,2 وهم بدورهم 
يسخرون منه بعد أن أطلقوا 
عليهاسم «سسويايا المجنون» , 
اذ كيف يمكلن لشعريد أن 
يدرك ما عجر الملك ووزراوؤه 
وعلماؤه عن ادراكه 4 
ووجدوا فى مداعبته لذة ٠٠‏ 
تكان كلمساامر حيافة اهن 
الناس التفوا حوله ليناقشوه 
٠٠‏ ولكنه كان يكرر جملة 
واحدة هى «١‏ انه هو وحده 
على الفيضان ٠٠‏ وأ أنفخ 
فى ان يذكر وسيلة هذا 
ما دام هو لن يستطيعالقيام 
بااتنفيذ -ءانة يطل تالستلطة. 


. والمال وسميفعل ما عجزوا عن 
عملة هم ٠*٠‏ » 
وتناقل الناس قصة 
سويايا كما كانوا يتناقلون 
أنباء الفيضان ٠٠‏ وأحاديث 
الحسارة التى تحيق بالبلاد 
٠٠‏ وكما كانوا يتناقلون 
أنباء الملكافانتيفرما ووزراثله 
وما يقومون به من دراسيات 
لا صل لى شىء ٠٠‏ 
وما دامت الشيمس والقمر 
مع :وجودهما. لايبددان ظلمة 
الليل القاتم ٠٠‏ فان البشير 
لن يصلوا الى حل مش كلة 
الفيضان التى عرفها الناس 
ينك القدم: ال غاية: م] تيه 
ذاكرتهم ٠٠‏ وما سمعوه من 
آبائهم ٠٠‏ : 
وعرف الملك قصة سمويايا 
سمعها هن رئيس 
وزرائه الذى قصها عليه 
وهو يضح حتى ان الدموع 
تساقطت منعينيه ٠٠‏ ورأى 
المللشفى قصة المجنون شيئا 
جديدا لم يعرفه من قبل ٠‏ 
يتردد فى ان يأمر 
باستدعائه للمقابلته ٠٠‏ 
ودهس رئيس الوزراء لهذا 


الامر ١دو‏ دعس الداسي. أكثر 
من دهشضة 0 والعلماء 
٠٠‏ وبدأ الناس يسكون قى: 
ان يكون الملك نفسه قد 
أصابته لوثة هو الاآخر ٠٠‏ 
فراح يفكر فى صدق 
المجنون ٠*٠‏ 

ومع هذا جىء بسويايا 
الى قصر الملك ٠٠‏ وسلأله 
افانتيشر ا : 

ب هل حقا ان 
تخبر نى بما تراد للتحكم فق 
فيضان النهر وله 

وهز سويايا رأسه وهو 
يقول : 

جه سيدق الملك !نالئناس 
يقولون عنى أننى مجنون ٠٠‏ 
فهل تستطيع أنت بعد 
مشاوراتك للعلماء والوززاء 
أن تصدق مجنونا ٠٠‏ الواقع 
لا ٠٠‏ ولهذا فالنى لن 
أذكر لك كلمة واحدة من 
الطرريقة التى فوطعم 
0 ماأطلبه هو أن تعطينى 
ألف كيس من الذهب 
وسترى ماذا أفعل وثقالنى 


0 


ما أستطيع حملة ثم أعود 
لاخذ الباقى وهكذا ٠٠وقطع‏ 
عليه الملك حديثهة سرعة : 

لا تفكر فى المال ٠‏ 
انتى. أعطيك كل ها اتريد 
وزيادة فقط أريد أن أعرف 
ماذا ستفعل ٠‏ 

وهز سويايا رأسه من 
جديدك.: 

لن أحدثك بشىم الاان 
٠٠‏ ساترك عملى هو الذى 
بحدثك ٠١‏ فهل توافقنىعل 
ما اأراين لاه 

وطال الحديث حق١انتصف‏ 
النهار ٠٠‏ وأخيرا وافق 
الملثك وجاءوا بالجنيبهات 
الذهبية وراحسويايا يغترف 
منها حتى ملا" الكيس الكبير 
الذى كان يحمله على ظهره 
ليضع فيه الخبز الجا فالذى 
بجمعه من الطرقات ٠‏ 


الملككمًا سخروا من 
وراحوا ل 
سمعوا بأنه قد وصل الى 
مدخل النهر ٠٠‏ وأنه يعيش 
فى جوار الكتل المجرية 
الكبيرة التى تراكمت فى 
مجرى النهر لجنوب البحيرة» 
هذه الكتل التى لا يعرف 
الناسسى كيف تراكميت وان 
كانوا يعرفون بوجودها منذ 
آلاف النسئين ٠٠‏ وعلم 
النسساس ان سويايا برغم 
برودة جو الشنتاء قد شمر 


عن سماقيه وسعار حاملا كيس ٠.‏ 


الذهب حتى اعتلى الكتل 
الضخرية ثم راح يبعسثر 
الذهب وسمط الصسسخور 
الكييرة كيا سعثر الزارع 
الحنسوب فى الارض الثى 
روتها مياه الامطارء ٠‏ وضحك 
أولئك الذين رأوه يبعثر 
الذهب فى فجرى النهر * 

وتناقل النساسس القصية ٠٠‏ 


الذهب الملقى فى مجسرى 
النهر قد وصلت الى السهل, 
وترك الا“لاف حقولهموقراهم 
وأسرع الناس يزحفون فى 
جماعات نحو مدخلالنهر ٠٠‏ 
ووصل الناسى فوجدوا 
سويايا يلقى باآخر ما فى 
الكيسمن للحت اوتوانس 
الناس الى النهر ٠٠‏ وراحوا 
يرفعون الاأححجار الخبيرة 
والكتل :الصخربة متعاو نين 
ليلتقطوا ما هو أسفلها من 
الحتبياتالذعية ..وتراكيت 
الاأححار التى كانت فى 
مجرى الماء على كلاالشاطئين 
2 هذا لم يتوقف 
اناس عن البحث والسعى 
لالتقاط :ليوات ليحي 
حتى بات المجرى المائى 
واضحا عميقا بسب ب الجدارين 
الناس على كلا الشاطئين ٠٠‏ 
وجاء الملك من جديد 
بوزرائه وجنده ٠٠٠‏ وجاء 
الفيضان ٠٠‏ وعلت المياه فى 
البحرة #واللاقعت: اليساء 
قوية فى النهر ٠٠٠..ولكن‏ 
الباء سارت بن م دون 


ت الايا 
ومر 0 
كل عام ٠٠‏ ولكنها فى هذه 


المرة لم تسبب تدميرا ولم 
تغط حقلا ولم تدمر مدينة 


٠‏ ولم يعرف النللس 
المحاعة ٠٠‏ 


وبحث الناس عن سبويايا 
فوجمسدوه يعيش كما كان 
طريقه وحده ويضرب الارض 
بعصاه وقد احثمل كيسره 
الكبير على ظهسره يملائه 
بالخبز الجساف الذى يجمعه 
من الطرقات 2 دلكن أحدا 
لم يرمه بالجنون *٠‏ بل أن 


كل فرد رآه أحنى رأسهة:* 


له اجلالا فقد فعل 


الرجل كل شىء ٠٠‏ ولم 


را ا غااضة 


بغي العنب - وكرسو - وتسم بت 
باسكرربهة 


تليفونات بنت النيل 595358 --50144 


3 


اب 
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عش لة ماضن مصسرية 
رض ال مرك الرئيسى بالسعلاليَاي »© بالا لهة 


تمتربير مجاس الاوارة ودتارات الخية العردية.. 


: بلك مصر‎ -١ 

اجتمعت الجمعيةالعمومية 
للسادة مدخيل بنك مصر 
ى مساء يوم الأسسبت الماضى 
٠‏ مارسن بدار البنسك 
ودرست تقر بر مجلس الادارة 
عن السدة المنتهية فى »١‏ 
ديسمبر 905١وقد‏ تبيزمنها 
ما يأتى : 
الودائع : 

بلغت الودائع والحسابات 
الدائنة حوالى 81م مليونامن 
الجنبهات مقابل ١ل‏ مليونا 
فى العام الماضى بزيادةقدرها 
5 مليونا من الجنيهات ٠‏ 
النسليف : 

ولقد صحيزيادة الودائع 
زياذة فى أبواب اللسلف 
بأنواعها المختلفة اذ بلغت 
أرصدتها حوالى ؟1” مليونا 
من الحنيهاتمقابل ؟5مليوناأ 
فى العام الماضى بزيادة 
قدرها ١9‏ ملبسونا من 
الحنيهات ٠.‏ 
الزيادة فى السلف علىاقطان 
ر بضائع اذ بلغت ارصدتها 
من الجنيهات 
مقابل هر١؟‏ مليونا فىالعام 
الملساضى بزيادة قدرها /ا١‏ 


وأغلب هلدهة 


ورا ؟ مليونا 


38 


در8١‏ مليوزجنيه مقابل17١‏ 
مليون جنيه بزيادة تقرب 
من مليون ونصف مليون من 
الجنيهات ٠‏ كما زادت أيضا 
111 1 0011111 


ونشطت أيضا عمليسات 
التسليف بتباأمين أوراق 
تحارية ومالبية وضمانات 


قرارات 
الجمعبة العمومية العادية لمساهمى 
بنك مصر 


المنعقدة بدار البنك فى يوم السبت ٠‏ #مارس سئة باه ة١‏ 

قررت الجمعية العمومية بالاجماع ما يأتى 

أولا ‏ التصديق على تقر بر جل سالادارة وعلىال ميزانية 
والخسابات للسنه الشسهي .فى #١‏ ديسمير سئة ١5605‏ 
واخلاء طرف أعضاء لس الادارة من كل ما يتعلق 
باتاد هم والسنة المذكورة ٠‏ 

الموافقة على توزيع الاأرباح كاقتدراح جلس 

لادارة وصرف مبلغ خمسه وثمادين فرشا عن دل سسهم 
- دون استعطاع ضرائب - معابل نقدديم الدوبون رقم 
َ؟ الى بنك أمصر أو أحدفروعه انسداء من.يوم الار بعاء 
© ابريل سسئة /19601 ٠‏ 

ثالنا س اعادة التخاب الاستاذ خليل على الجزار 
والاستاذ أحمدفؤاد والاستاذ محمود محمد لطفى والاستاد 
بوسف مر قص حنا ودكتور كمد على عرفه الذذين اننيث 
مدة عضوبتهم ٠‏ 

رابعا ‏ الترخيص مجلس الادارة بالتبرع فى حدود 
المادة رقم من القانون رقم 5 لسنه ٠ ١565‏ 

خامسا ‏ المأوافقة علىالاشتراك فىتأسيس الشركة 0 
العامة لصناعة الورق >وشركه مصر للكيماويات 
ونفويض مجلس الادارة فى الاشتراك فى تأسيس غيرها 
بالقدر الذى يراه مئاسيا ٠‏ 

سادسا ‏ الموافقة على تعيين السيد الاستاذ فؤاد 
أحمد الصواف مراقبا آخرلاتقام مراجعسة المسحابات 
لسئة 5 مع السسيدا مراقب الإاستاذ زكى حسن 
واعادة تعييذهما للمراجعةالخسابات لسئة ٠“‏ 
وتقدير أتعادهما بحد أقصى ٠٠٠١‏ جنيه وا١٠١٠١‏ جليه 
عن كل فرع فى الخارج ٠‏ 


وكوك 0 عجو مجك ور بي 12 
ا ا كت لطتو طاع وده وه د دده 


عمليات الخصم بكمبيالات 
بحوالى 68٠١‏ ألف جنيه ٠‏ 
الاأرباح : ٠‏ 

لاكترة؟5ر؟ جنيها فى 
العامالماضى بزيادة 66لارا 5١‏ 
جنيها كما بلغت المصروفات 
١.ركككر١ا‏ جنيها مقابل 
5لرلااتر١ا‏ جنيها فى 
0 الماضى بزيادة حوالى 
هعور .؟ جنيها 3 
هذه الزيادة يرجم الى ما 
افتتح فى هذا العام منفروع 
جديدة للبنك فى داخل 
القطر وخارجه والى ما 
استحدث من نظام «الحساب 
الالى » والى ازدياد نشاط 
العمل فى البنك فى نواحيه 

وبذلك اصبح صافالر بح 
١ه*رهالا‏ جنيها مقابل 
١ر١١8‏ جنيها ف العام 
المافى ٠‏ 

ويقترح مجلس الادارة 
نوزم زح عماف للسسسهم 
الواحد خمسة وثمانينزقرشا 


وسسبب 


ددون استقطاع ضرائب * 
وبعد دراسة الميزائيسة 
وتقرير مراجعى الحسبابات 
وافقت الجمعية العسومينة 
عليها ووافقت على القرارات 


الااتية 5 


7 


ساهية بسبرا : 
تشسكو هن نحافة الوجه فى حالة 
عمل الرجيم مع قبح المنظر ٠‏ 
لاتستعملى الرجيم المتبع بلعاحى 
جسمك بالتمرينات الرياضية مع 
التغذية المناسبة التى تسمح للوجه 
بالامتلاء ٠‏ 
أو( باتدتنجات 
تشكو من صغر الصدر ٠‏ 
أكثرى من الاعذية الدهنية 
والنشوية مع اسستعمال حقضن 
البريموجيل , حقنة كل ثالث يوم فى 
الاسسبوعين المتوسطين للعادة 


امسستعملى نفس الدواء السابق 
الذى سبب ششمفاءها مع اعطائها 
حقنالبنسلين يوميا لمدة ٠١‏ أيام ٠‏ 
قارئة بالاسكندرية : 

اعمسلى مكمدات هاء فاتر هم 
العناية بفسيل العين قبل النوم 
واستعمال كر بم للحفون تت لازالة 
التجاعيد حول العين تفتح بكريم 
2 انكل ريد » * 
فتحية م+ ع٠‏ د2 مصر : 

تشكّو من سائل مخاطى أديض 
ينزل بتثرة بعد السول ٠‏ يتمسب 
فى دلك غالبا مرض بالعلى أوالمثابة 
فاعرضى نفسك على اخغصائى فى 
المجارى المولية ٠‏ 
ك٠‏ ل٠‏ م٠‏ طنطا : 

تشكو من أحد ق ميها ينموأكثر 
من ١‏ آخر بشكل ملحوظ + انك 
مصابة اضطرات فى الغدد فاعرضى 
نفسك فورا على اخصائى فى الغددء 
م ص٠‏ السويس : 

تشمو هن اضطراتب فى الحيض 
ودمامل تظهر في ا رتترداثرا 
أزرف بعد زوالها ٠‏ 

اعرضى نفسك على اخصاثى فى 
أمراض النساء لعلاج اضطراب 
الحيض ٠‏ والعالب أنهدا ١‏ :ضطرات 
نفسه هوقو السب فى ظهورالدمامل 
فادا شفيت منه اختفت الدمامل 
تبعا لدلك ٠‏ 


السيدة س٠‏ عبد الله : 

ليس هداك ‏ طريقية العرئ عير 
ازالتها بالتهرباء فلا تعود ا ىالنمو 
والطبيب المخص بد لك هوا خصائى 
فى إلاشعة والعهرباء وفى القاهرة 
كثير من هؤاء الاطباء فاستشيرى 
أحدهم * 
غ٠*ب٠ف‏ بأسيوط : 

ان ظهور الدمامل ظاهرة طبيعية 
5 الدور الشهرى فلا تخشي 

. ويمكن ازالتها بعد تطهير 

ا بواسطة قطعة قطن مبللة 
دماء دافيء والضغط عليها برفق ٠‏ 
وهناك بعض اللوسيناتالمفيدة مثل 
د« سبوت بروت » أما عن مشكلتك 
الثانية فاعرضى حالتك على طبيب 


جراحة تجميل ٠‏ 
و 
رءخ بعمليا القمح : 


بشرتك تحتاج الى كريم هغفذ 
اختلاف لون بشرتك بالدرجة التى 
تصفينها تحتاج الى عرض نفسك 
على طبيب - هناك أنواع كثيرة من 
البودرات وأحمر المدود والشسقاه 
ولكن لا يمكئنا أن نصف لك منها 
شيئا قبلمعرفة نوع بشرتك ولونها 
والالوان الغالبة التى ترتدينها 
زوبة بزفتى : 

١‏ العناية بالتغدذية الصسحية 

؟ ل عمل الرياضة ٠‏ 

0 » كريم « آردن ريد‎  '“ 
دولت ابر'هيم » درشدى‎ 

حالة التجاعيد تحتاج إلى وقت 
لتزول مع استعمال الكريم المذكور 

كريم الهرمون له استعمالات 
خاصة , نرجو اقادتنا عن غرض 
استعمالك له لننصحك ٠‏ 
زوزو عندر بالزقازيق : 

للشضعر لا ضرر من استعمال 
الطريقة الشرقية ٠‏ مع همراعاة 
اس حفيال مستحضر ع 0 
بعد ازالة اللش يعن +٠‏ 

للسوراء إذا كانت 0 

0 للسمس قاس تعمل 0 
واقى ٠‏ أما كَقَ اعالات الاأخرى 
فافضل كريم يعيد 'لك لون البثياة 
الطبيعي هو كر يم 2 بليتشنج > + 


ك٠مءن‏ بالروضة : 


ننصح صديقتك باستعمال كريم ' 


«بليتشنحج» لتبيض الاجزاء المختلفة 
من رقبتها وصدرها ووجهها ٠‏ 

آما لك فهناك كريم «سن بروف» 
حيث يعطيك حماية جيدة ضد 
الشمس * 
انصاف بعين شمس : 

كريم «ايت أور» مفيد فى حالات 
التشقق ويوضمع على التشضققات 
بعد عسلها وتجفيفها جيدا ٠‏ 

كريم بليتشنح يعطيك نتالج 
باهرة اذا رغبتى فى ازالة السمرة 
« الوجهةه ب الذراع الساق ©» ٠‏ 
احسان بالعارين : 

١‏ هذه مبادىء الشيب ؟: ب 
استعملىي سل سن ٠‏ يبل الشعر 
ثم يدلك علء ملعقة صغيرة منه ثم 
يترك خمس دقالق ثم يغسل هرة 
فى الاسبوع ٠‏ 
ك٠فمع‏ بالمرج 

استعملى سل سن ٠‏ يبل الشعر 
ويدلك بملء ملعقة صلغيرة ثم 
يترك خمس دقائق ثم يضسسل 
ويستعمل هرتين فى الاسبوع مدة 
أسبوعين ثم مرة كل أسبوع * 
آنسة اء عء نء أسوان : 

١سأر‏ احدى السيدات من 
قريبانك لرشدنك ١ل‏ ه..الطريقة 
مع ملاحظة النصيحة فى الرد على 
متاحه 
روحية بروض الفرج : 

١‏ اللون الاسمر ممكن تكون 
حالة اصابة أميبيه ٠‏ 

؟ ل استعمال كريم هرطب هع 
ازالة الشعر ٠‏ أما الحبوب فهى 
نتيجة طبيعية تزول بزوال السبب 

 *‏ كريم بليشنج آردن يزيل 
لك اللون الاسمر بالكدج ٠‏ 

م* ح٠‏ بلقاس : 

خير طريقة :زالة الشعر بالذقن 
هقى المَهريباء اذ أنه ١‏ يعود ال 
الظهور بعدها ويجب ان يقوم بهدم 
العملية طبيب اخصائى فى ١‏ شعة 
والكهرباء + وعيب هذه الطريهقة 
الوحيد هى أنها تكلف كثيرا -فا-ا 
لم يكن فى مقدورك للعلاج بهذه 
الطريقة فليس أمامك <١‏ ١-ستمرار‏ 
على الطريقة التى تتبعينها ولكن 
جربى أن تستعملى عسل التلحل 
بد؛ من السكر على أن يستعمل 
0 خلا يضاف اليه شىء 


ملكة ببيروت : 


١‏ إاسلستعمللى معجون بناكا 
بالكلوروفيل ؟" ب استعمل سل 
سن ملء ملعقة صغيرة المتدليك بعد 
بل الشسعر ثم يفل الشبعر 
بالصابون بعد خمس دقائق 


دعام 


القارئة فتحية م* ع٠‏ د٠١‏ : 


ننشر فى مهدا العدد طريقة عمل 
نموذجين هن الجوالتيات الحريمى 
اجابة لطليك وأرجو ان يكتونل فى 
هدا الاعتدار الكافى عن تأخرنا فى 
الرد * 
مء عء اللصورة : 

نشريا فى عدد السهر المأضى 
تمرينات لتقوية الساقين كما سبق 
نشر تمرينات فى أعداد سسابقة من 
المحلة فارجعى اليها وعليك أن 
تؤدى هده التمرينات هرة واحدةفى 
اليوم اما صباحا أو مساء + 

طلمث هنا كثيرات من القارئات 
-رسم جزء أكبر من المفرش المنشور 
بعدد يناير وسنعيد نشر حزء هن 
المفرشض هكبرا فى العدد القادم 
الى شاء الله اجابة لطلبهن ٠‏ 

جاءتنا هن 1ا5انسة قاطمة احمد 
حسن + المدرسة بالوحدة المجمعة 
بالمنوات ,2 هاه الكلمة التى أرادت 
أن ترسلها على صفحات المجلة الى 
أمها بمناسبة عيد الام ٠‏ ويسرنا 
أن ننشر لها كلمتها متمئين لاأمها 
عاها ستعيد! أن شاء الله 


5 0 م 
بجدإْسَاس امماعية أربيك 
صلل داك احا ور 


صاعبل وسكرها 


مون 2 م > هه 

الكورة سين 
ربا ١‏ مغ شاع تهراليل . المَالمئ 

لاون 141-11 
ع ابكرالع انويع : 
٠٠‏ فق مهر والوداسحهع 
.12 فت اعرد المربيءتم» 
لكا د الس صمة 


9 


منذ أكدر من ربع قرن اقتحمت 
الفتاة المصرية ابواب الجاممات ء 
ومزقت الحجاب الذى يفصل بينها 
وبين الاشتراك فى الحياة العملية 
٠٠‏ وبدات تاخذ مكانها فى زحمة 
الدنيا وتساهم فى بنا اللجتمسع 
الملصرى 00 

ومند ذلك التاريخ حتى اليوم » 
والفتاة المصرية فى صراع معالتقاليد 
والحمود٠‏ خاضت معهمامعارك كثيرة 
شهدتها المجتمعات المصرية الحديثة 
٠٠‏ وبعد كفاح وجهاد هريرين 
استطاعت أن تزيل غبار الماضى 2 
وتحطم ما يعترض طريقها ٠وتساهم‏ 
مساهمة فعالة ملموسة آثارها فى 
حياة اليوم ٠‏ 


. ولكن المرأة المصرية 2 لا تنزال 
رغم كل التقدم .حذرة فى اقتحامها 
ميادين الحباة ٠٠‏ انها لاتزال تشعر 
بانها انثى لها طاقة ٠١‏ ولها حدود 
٠٠‏ لها اعمال معينة تزاولها ولها 
مجهود معين لا تنتخطاه ٠٠‏ ومهمذا 
بعكس امرأة فى الخارج ٠‏ فهى فى 
البلاد الديمةراطة لا تعترف بهالدم 
القيود ٠‏ بل آراها وقد ضربت 
بسهم وافر فى شتى ميادين العمل 
والانتاج ٠‏ 


وحتى فى البلاد الشرقية نرى 
أن عمل المرأة يمتد ويتسع ليشول 
الحفر فى المناجم والبحث العمل فى 
مصانعالاسلحة والذخيرة والاشتراك 
فى عمليات الصيد ٠‏ 

بل اننا اذا عدنا الى ه آلاف 
سنة هن هذا التاريخ » ثراينا 
اللوحات التى حفرت عليها صورة 
المرأة المصرية فى عملها ومباهجها 
٠٠‏ كانت المصرية من الشعب ومن 
الطبقة العاملة تعمل فى جميسع 
أعمال الرجال ٠‏ هن ضرب الدفوف 
لل جمع الغلال » حتى الكهانة الى 
كانت قاصرة على طبقة معيئة ادعث 
الانتساب الى الاالهة كان للمسرآة 
فيها نصيب وافر ٠‏ 


1 


نحو جامعة افضل 


مطلوب من الجامعسات الان أن تختار عددا معيئامن طلبتهاوطالبائها 
ليمثلوعا فى مهرجانات الشسسباب بموسكو والتى ستقام بعد شهور 
قليلة ٠٠‏ ونرجو ألا تتكرر مهزلةعام ١905‏ فى مؤتمر وارسو 
فيذهب ممثلون عن الشسباب المثقفافى مصر لا يعرفون من المغفات 
الاجنبية قدر ما يعرفون هن وسائل اللهو والمجون ٠٠‏ ان على الجامعات 
أن تضع أسسا تختار بناء عليهامن سيمئلونها فى هذه المهرجانات 
٠٠‏ وانرجو أنتكون الثقافةوالاخلاق فى مقدمة هذه الاسسس ٠٠‏ فليس 
المهم أن يكون الطالب راضيا أو فنانا بل يجب أن تتوافر قيه 
بجانب احادة الرياضة أو الفن عوامل آخرى تؤهله لتمثيل بلاده 


فى الخارج ٠‏ 


بس جار عبد القادر. 


الطلبة والطالبات فى الرحلات التى تننظم خارج القطر لا تشملهم روح 
التزمت التى تسود رحلاتنا الجامعية عادة بل يميلون الى الدعابة والمرح 
وهذه الصورة لاحدى رحلات الحقوق فى لبئان غنية عن كل تعليق ٠‏ 


والمرأة الصرية اليوم ٠‏ ولست 
أعنى ساكنات العواصم 2 بل أعلى 
المرأة المصرية انفلاحة التى تكون 
السواد الاعظم من مجموع هذه 
الامة , نراها تشترك فى جميمع 
أعمال الحقل بلا حجاب ! 

وقد شاهدنا جماعة من الرجعيين 
فى هذا الجيل ٠٠‏ والجيل الذى 
سبقه يحاولون وقف تعليم السرآة 
بكل الوسائل ٠‏ 

ولسكن الاحوال تبدلت الاآن 
والعيون تفتحت 2 واشتركت الفتاة 
الجامعية فى المعصركة الاخيرة » 
واقتحمت الميدانمع الرجالوالشسباب 
فلم يأكلوها ولم يفسدئوها ٠٠‏ فاذا 
استطاعت. 2 وهى قادرة أن تحافظل 
على ذاتها وكيانها كاننى امكنها 
أن نصل الى جميع المراكز التى 


يحتلها الرجل ء ولا تعترف باية 
قفيود فى الحياة العملية ٠‏ 

ولقد شاهدنا فى اللسسئوات 
الاخيرة ثورة تقدمية أحدثتها المراة 
٠٠‏ ولكئنا نريد منها أن اتسير الى 
أبعد من ذلك ٠‏ نريد ان تكون 
الفتاة الجامعية رائدة هذا التقدم ٠٠.‏ 
نريد آلا تخجل 2 وان تتغلب على 
شعورها كانثى + وان تمزق ماتبقى 
هن قيود ٠٠‏ لريدها ان تحمل 
لوا -الثورة على من يدعون أن هناك 
فروقا بين الجلسين ٠٠‏ أو آن للمراة 
طاقة ولها حدودا ٠‏ 

نريد أن يكون تعداد مصر فعلا 
0 مليونا ٠٠‏ لا عشرة هلايين فقط 
و١٠‏ مليونا كمالة عدد 711 


3 على تسحاته 


جاقعى 


أسرار الجامعات 


© لا ترال احدى خريجات 
الحقوق فى العام الماضى حائرة بين 
ههنة المحاماة 2 والوظيفة الحكوهية. 
وعى لذلك تؤثر الزواج على البحث 
فن عمل ( تاكل منه عيش ) ! 

© يصر أحد اساتذة كليّة الطب 
على آلا يبدا محساضرته الا اذا 
اجتمعت كل الطالبات فى الصفوف 
الاماهية ٠.‏ 

© تنوى السيدة احسسان 
الشانئعى الطالبة بكلية الحقوق 
تكوين جمعية من طائلبات الكلية 
لاصدار صحخيفة حائطية تنطق 
باسمهن وتعبر عن آرائهن ٠‏ 

© ازدادت نسسية الطالبات 
اللاتى اقتحمن ملاعب الجامعمة , 
واصبح من اللألوف أن يساهدن 
وعن يتمرن يوميا علىنختلف الالعاب 
الرياضية ٠‏ 

© تفكر جامعة عين شمس فى 
عقد أسسبوع ششباب الجامعات المقبل 
فى بور سسعيد 2 وستقوم الطالبات 
بالخدمة الاجتماعية لاهالى بورسعيد 
ممن نكبهم الاعتداء الغاشم على 
مهل 

2 التحقت بمعهد التمريض 
دالاسكندرية احدى اطالبات 
العراقيات وقد أعلنت تجاوبها مع 
الشعب المصرى ٠‏ ورغبتها فى 
تقريب المصريات بالعراقيات ٠‏ 

© استغلت طالبات معهد الخدمة 
الاجتماعية هولد السيدة زيئب ٠‏ 
فقمن بعدة أبحاث ودراسات خالة 
الطبقات: الشعبية فى حى السيدة٠‏ 

'© تقوم عميدة معهد التربية 
بتكوين فريق للفن الشعبى من 
طائبات المعهد ٠‏ وقد لقى الفريق 
ترحيب المسئولين ٠‏ 

آبدت الطالبات زملاءهن فى 
مطائبة هديرى الجامعات بالسماجح 
هن بتادية الامتحان فيما سبوا 
فيه من مواد الفصل الاول همع 
امتحان الفصل الثانى » نظرا لضيق 
الوقت فى الفصل الدراسى الاول » 
الامر الذى لم يمكنهم من استيعاب 
الدروس ٠‏ 

© كرمت احدى الهيئات 
النسائية المصرية طالبة الجامعة التى 
كانت تبيع الصحف لطلاب كليتها 
فاهدتها جائزة رمزية قيمة ٠‏ 

© تقدعت بعض الطالبات لاحدى 
دور الصحف للتمرين على الصحافة 
لتكوين جيل جديد من الصحفيات 
وقد اظهرن نبوغا مبكرا ٠‏ 

© تنحضر احدى طالبات كلية 
العلوم الى الجامعة يوميا وى تركب 
عجلة 2 وقدانتقدتها بعض الزميلات 
مع ان الزهلاء آلفوا منظرها ‏ ولم 
يعودوا يجدون غرابة فى ذلك ٠‏ 


لودجفعمفمففمععمعضمعسعهعسوشمضهه 
طعت جظاع جريلدة القاهرة 


ابرائدثدب 
7/2/4- 27/02 
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